
閱讀「跟著世界各地的孩子一起過生活」之心得感想 

讀完「跟著世界各地的孩子一起過生活」這本書，我覺得自己仿

佛環遊了世界，透過書中的插畫與故事，認識了許多從未想像過的生

活方式。書裡介紹了來自不同國家的孩子，有的住在冰天雪地的冰屋

裡，有的住在沙漠帳篷裡，還有的在船上過日子。他們的生活和我們

截然不同，但每一種都是真實又充滿趣味，讓我非常好奇也充滿嚮往。 

最讓我印象深刻的是因紐特人住在冰屋的故事。以前我總以為冰

屋只存在於卡通或童話裡，是媽媽讓我知道，在中國大陸東北地區，

它可以用來保存蔬菜和食物的。沒想到書裡用插圖和簡單的文字介紹

了冰屋的構造，還說明了冰屋其實可以保暖。這不禁讓我讚歎，人類

真的很厲害，無論生活在多麼惡劣的環境中，都能找到適合自己的生

存方式。除了因紐特人，我還認識了住在沙漠的貝都因人和在熱帶雨

林裡生活的孩子。他們沒有手機、沒有冷氣，也不像我們一樣可以滑

平板、看影片，甚至沒有便利的交通工具，但他們一樣會跳舞、唱歌、

玩遊戲，日子過得快樂又自在。看著他們跳上屋頂玩耍、划船去上學，

我突然覺得，我們有時候太依賴科技，反而少了對生活本身的體會。 

透過這次親子共讀，我和媽媽一起轉著地球儀討論了很多關於

「世界有多大」、「文化有多不同」的話題。媽媽說，她也從書中學
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到了不少，日常生活中看似平凡的事，對其他地方的孩子來說，可能

是完全不同的經驗。這次親子共讀不只讓我增長了知識，也讓我和媽

媽之間有了更深刻的交流與對話。 

這也讓我想到我之前和爸爸共讀的繪本——「The Boy and the 

Whale」。故事裡，小男孩跟著爸爸出海捕魚時，遇到了一隻被漁網

纏住的鯨魚。爸爸擔心的是漁網被毀、沒魚可捕，而小男孩則被鯨魚

的狀況困境觸動，決定冒險解救鯨魚，即使那樣做有危險。最終他成

功幫助鯨魚重獲自由。這個故事讓我體會到，真正的冒險不在於去到

多遠的地方，而是勇敢面對內心的掙扎與責任。小男孩的選擇讓我重

新思考，什麼是真正的勇氣與成長。 

其實，在生活中，我也遇過需要勇氣的時刻。我參加了移民署舉

辦的第 11 屆「新住民及子女築夢計畫」，在這場築夢旅程中，踏出

了屬於自己的勇敢一步。因為獲得優選，我得到了一筆築夢獎金，可

以跟著專業教練精進拉丁舞，並前往菲律賓參加「菲律賓夏季國際舞

蹈節」，站上國際舞台，實現我的夢想。為了在舞臺上有最佳表現，

我和搭檔排練了無數次，即使動作怎麼調整都不順，腳指頭磨破受傷，

甚至一度懷疑自己是否能完成挑戰，但我仍咬牙堅持，一次次修正、

一次次重來，靠著彼此鼓勵，終於把最好的成果呈現在「菲律賓夏季



國際舞蹈節」的賽場上。這是一場來自世界各地超過 600位選手的大

型比賽，每個人都懷抱熱情，展現努力的成果。比賽過程緊張又刺激，

非常精彩。我觀察到不同國家的選手有著各自獨特的風格與準備方式

——菲律賓選手熱情團結、中國大陸選手動作俐落、馬來西亞選手則

舞風細膩溫柔。我也有幸看到一位退役舞者再度登臺，她的表現讓我

明白什麼叫做「沉穩中的光芒」。在單人五項比賽中，我被緊湊而激

烈的節奏嚇到，完全沒有喘息的機會。一支舞曲剛結束，我便立刻緊

盯大螢幕，焦急地尋找自己的背號，看是否有機會晉級到下一輪。那

種壓力如影隨形，讓我幾乎來不及思考或休息。我歷經初賽、複賽與

準決賽，最終止步於 12 強。然而，在雙人同步舞的比賽中，我知道

自己不能退縮。這不只是我一個人的舞臺，更關係到我與搭檔的榮譽。

我拼盡全力，因為我不想拖累她，我們的目標只有一個——站上頒獎

臺，為彼此爭取一面獎牌。當我們真正站在領獎臺上的那一刻，在砰

砰的心跳聲中，我聽見：勇氣，並不是不害怕，而是在自己想退縮的

時候還願意堅持下去。這一刻，所有的努力與付出都有了最值得的回

報。 

築夢過程中的努力獲得肯定，我受邀參與計劃的成果展。在成果

展上，我看到來自世界各地的新住民，分別在創業行銷、教育藝文、

數位科技、公益服務及環境保護等領域實現夢想。他們跨越語言與文



化的差異，生活習慣的不同，勇敢築夢，在臺灣這塊土地上茁壯成長。

通過他們的築夢記錄讓我明白，真正的成長，是勇敢選擇並堅持下去，

就像那位幫助鯨魚的小男孩一樣。 

這次的築夢經驗，和我閱讀繪本與圖書時的感覺很相似——我又

一次被不同文化的魅力深深吸引。書中的插圖讓我彷彿走進每個孩子

的家，而參加舞蹈節則讓我真的站在世界面前，和來自不同背景的舞

者一起分享彼此的努力與夢想。這些經歷讓我學會尊重、理解與欣賞

文化的多樣，也讓我發現：雖然我們的語言、外表與生活習慣不同，

但我們的心卻都朝著夢想與希望前進。 

在這些閱讀與行動的過程中，我也更加明白：每一個人來自不同

的家庭、文化與背景，不代表彼此有距離，而是我們互相學習、彼此

尊重的開始。在臺灣這片土地上，有來自世界各地的新住民與他們的

子女，大家帶來不同的語言、故事與生活方式，讓這個社會變得更豐

富、更有溫度。 

《跟著世界各地的孩子一起過生活》，這不只是一本書的標題，

而是一種我想持續實踐的人生態度：去理解、去尊重、去感受，和來

自不同地方的孩子們一起生活，領略這世界的美好。未來我希望能走

得更遠、看得更多，不論是透過書本閱讀，還是親身體驗，我都會繼



續用心去感受這個多元又美麗的世界。因為我相信，閱讀與經歷，不

只讓我成長，更讓我懂得用勇氣與愛，去面對每一次選擇與挑戰。 


