
新北市立尖山國民中學 110 學年度『生涯發展教育』實施計畫 

一、依據： 

1.104年 1月 14日華總一義字第 10400002681號令公布「技術及職業教育法」。 

2.十二年國民基本教育課程綱要。 

3.教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則（教

育部國民及學前教育署 107 年 5月 14日臺教國署國字第 1070049473B號令）。 

4.教育部國民及學前教育署 110年 6月 2日臺教國署國字第 1100066234號暨新北市政府教育局

110年 7月 7日新北教技字第 1101255351號函辦理。 

二、辦理目的： 

1.透過教學及活動，協助學生了解自己的特質、性向及興趣，發展自我潛能與自我價值，培養良

好態度、品德及價值觀。 

2.認識工作世界及其所需知能，鼓勵學生學習增進生涯發展的基本能力，並能自我省思，增進自

主學習與強化自我管理，進行生涯覺察。 

3.瞭解學校教育與外在世界的關係，學習開展生涯的各種途徑與方法，規劃個人生涯與促進適性

發展的能力。 

4.協助學生建立正確工作價值觀和高尚的職業道德，進而達成自我發展及適應社會的目的，進而

尊重並珍惜生命，追求幸福人生。 

三、辦理單位： 

1. 指導單位：教育部國民及學前教育署 

2. 主辦單位：新北市政府教育局 

3. 承辦單位：新北市立尖山國民中學 

四、辦理期程：110學年度(民國 110年 9月~111年 7月) 

五、實施對象：110學年度全體學生(國中七年級至九年級，共計 15班)。  

六、行政組織與運作： 

設立「生涯發展教育工作執行委員會」，以校長為召集人，督導全校生涯發展教育之進行。下設

副召集人及執行秘書各一人，分別由教務主任及輔導主任擔任。委員會定期召開會議討論學校生涯發

展教育方向和重點，並提交課發會討論、審查各領域融入生涯發展教育議題之課程計畫內容，並檢核

之。 

 

file:///F:/104資料組/生涯教育發展/計畫/技術及職業教育法.pdf


※110 學年度生涯發展教育工作執行委員會：組織及工作職掌如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作組別  職稱  姓名  工作執掌  

召集人  校長  紀淑珍 督導全校生涯發展教育之進行  

副召集人  教務主任  許凌岑 
協助課程規劃及活動企劃  

執行秘書  輔導主任  陳宜慧 

行政組 
學務主任  王泓翔 1.協助課程及活動之進行  

2.採購、經費核銷及執行成效考

核等  總務主任  俞大惠 

教學組  

課研組長 林怡彣 

1.協助課程及活動之進行  

2.生涯規劃教育融入各領域教

學課程規劃與執行  

語文領域國文科召集人  俞大惠 

語文領域英語科召集人  李小玲 

數學領域召集人  鄭婉如 

社會領域召集人  陳宜慧 

自然科學領域召集人  賴治維 

藝術領域召集人  戴慧冕 

綜合活動領域召集人  王雅瑩  

科技領域召集人  陳文章 

健康與體育領域召集人  賴正興 

活動組  

訓育組長  李小玲 

1.協助課程及活動之進行  

2.生涯發展教育活動之規劃與

執行  

資料組長  凌玉芳 

輔導組長  黃資揚 

專輔老師 吳玉庭 

導師代表  
七導-陳之益 

八導-鄭婉如 

九導-許奭丞 



七、課程規劃： 

本校生涯發展之實施，是透過融入各領域課程教學、彈性學習及運用相關活動等方式進

行，其實際規劃內容與原則如下： 

1.課程規劃依教育部「十二年國民基本教育課程綱要」生涯規劃教育議題學習主題及實質

內涵，配合各學習領域之內容與進度，安排適當節數進行。  

2.善用「彈性學習課程」，規劃全校或全年級之活動，執行依學校特色所設計的生涯規劃教

育課程及活動。  

3.為提升教師專業自主及符合學生生涯發展需求，學校亦自編教案、教材或學生學習單並

運用於教學及學生參與活動後的心得回饋。  

4.透過教學活動，協助學生了解生涯檔案及生涯發展紀錄手冊之意義，適時指導學生充實 

其內容，輔導學生進路選擇。 

(一)、生涯規劃教育融入領域教學 

學習 

領域  
實施年級  

教材

版本  
融入單元名稱  

生涯規劃教育 

學習主題  
實質內涵  

備

註  

語文 
(國文) 

 

 

 

七年級  康軒 

L3 善用時間的方

法 

時間與生涯規

劃 
涯 J1:了解生涯規畫的意義與

功能。 

涯 J13:培養生涯規畫及執行

的能力。 

  

八年級  康軒 
L5 五柳先生傳 我的理想人生  涯 J4 了解自己的人格特質與

價值觀 
  

九年級 
翰林 

L5 永不滿足長保

傻勁的賈伯斯 

以名人實例覺

察自己的生涯

規劃與興趣 

涯 J3 察覺自己的能力與興趣 

涯 J4 了解自己的人格特質與

價值觀 

  

語文 
(英語) 

七年級  康軒 

L.1 Who’s This 

Young Man? 
介紹家人職

業  

涯 J3覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J6建立對於未來生

涯的願景。 

   

八年級 

康軒 

L.4 I Want to 

Be a YouTuber. 
介紹新興產

業網紅與電

競選手 

涯 J8:工作/教育環境的

類型與現況。 

 

   

九年級 翰林 

U.5 The Man 

Who Shook 

Hands with 

Me Is My 

Favorite Star. 

介紹日本動畫

電影導演-新海

誠  

涯 J3覺察自己的能力

與興趣。 

涯 J11分析影響個人生

涯決定的因素。  

 

   

數學 

 

 

七年級  康軒 
 七下  

資料分析 
 了解職業環境  涯 J8:工作/教育環境的

類型與現況。 

  

八年級  康軒 

 八上 

畢氏定理 
 介紹生涯典範  涯 J6建立對於未來生

涯的願景。 
 

  

九年級 

翰林 

 九上相似三角形  介紹生涯典範  涯 J11 分析影響個人

生涯決定的因素。 

 
 

  



社會 

七年級  翰林 
七下 

戰後台灣的經濟

與社會 

了解經濟發展

的重要課題 
 涯 J9社會變遷與工作/

教育環境的關係。 

  

八年級  康軒 

八上 

民主社會的政

治參與及投票 

介紹民選公

職人員及公

務人員 

涯 J3覺察自己的能力與

興趣。 

涯Ｊ6建立對於未來生

涯的願景。 

  

九年級 

翰林 

 九上 

漠南非洲的產業

與經濟發展 

介紹 NGO 性質

及工作內容 
涯 J4 了解自己的人格特質與

價值觀。 

涯 J14培養並涵化道德倫理

意義於日常生活  

  

自然 

科學 

七年級  翰林 

第 2章  

生物體的組成 

1.學習製作

動、植物細胞

的玻片。 

2.學習使用染

劑來對玻片中

的細胞進行染

色。 

3.學習使用光

學複式顯微鏡

觀察動、植物

細胞。 

4.學習記錄、

分析、討論與

回答實驗的結

果與問題。 

涯 J3 覺察自己的能力與興

趣。 

 

八年級  翰林 

八上 

CH1 基本測量 

1.請學生列舉

自然現象的規

律性，並陳述

其想法。 

2.讓學生了解

實驗與觀察在

學習自然科學

時，是一項重

要的步驟。 

3.請學生表達

有關自然現象

需要觀察與實

驗的生活經

驗。 

涯 J3 覺察自己的能力與興

趣。 

 

九年級 

康軒 

九上 

Ch1直線運動 

簡介伽利略的

生平事蹟，引

起學生的好奇

心，接著講述

「擺的等時

性」，說明伽利

略如何利用實

驗的方法進行

科學研究，並

讓學生了解伽

利略所用的實

驗方法和研究

成果，以及他

在科學史上的

地位。 

涯 J6 建立對於未來生涯的

願景。  

 

 



藝術 

七年級  奇鼎 

穿越街頭藝術的

迴廊 

 

(七上-音樂、視

覺藝術與表演藝

術) 

透過音樂、視

覺藝術與表演

藝術的多元藝

術表現，呈現

之藝術面貌，

進而探討時代

下的藝術職

業，如：街頭

藝人。 

涯 J8 工作/教育環境的類型

與現況。 

 

八年級  
奇鼎 

 

音樂家之歌 揮灑

生命的樂章 

 

(八下-音樂) 

透過認識音樂

家的生命故

事，理解「獨

立音樂人」藝

術語彙，經討

論與思考音樂

家之藝術生涯

的價值與選

擇。 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/

教育環境的資料。 

 

廣告創意無限加 

叫我活廣告  

 

(八下-音樂、視

覺藝術與表演藝

術) 

科技時代迅速

發展，透過科

技與資訊媒體

的使用與藝術

結合，了解

「網紅」新詞

的產生與認

識，並對時代

產生不同的職

業面貌，有更

多的認識。 

涯 J8 工作/教育環境的類型

與現況。 

 

舞出自我 我舞故

我在 

 

(八下-表演藝術) 

透過肢體舞蹈

與表演學習，

了解、欣賞與

接納，並發現

自己的獨特

性，且學習尊

重與欣賞他

人。 

涯 J3 覺察自己的能力與興

趣。  

涯 J4 了解自己的人格特質

與價值觀。 

 

九年級 

翰林 

讓天賦點亮生命  

 

(九下視覺-第一

課) 

透過認識多位

藝術創作者的

人生經歷，進

行發掘與探

討，創造生命

的獨有價值與

成就。 

涯 J6 建立對於未來生涯的

願景。 

 

綜合 

活動 
七年級  南一 

童-我們是好夥伴 小隊職務介紹

與分工 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣  

八年級  翰林 

家-家庭資源管理 時間管理、金

錢管理 涯 J13 培養生涯規劃及執行

能力。 

 

九年級 南一 

輔-夢想啟航 
透過生涯幻遊

等系列活動，釐

清自己的價值

觀、興趣、性向

等，對個人生涯

抉擇的影響，並

收集各項影響

涯 J3 覺察自己的能力與興

趣。 

涯 J4 瞭解自己的人格特質

價值觀。 

涯 J6 建立對於未來生涯的

 



生涯抉擇因素，

做出合宜的生

涯抉擇。 

願景。 

涯 J11 分析影響個人生涯決

定的因素。 

涯 J12 發展及評估生涯決定

的策略。 

涯 J13 培養生涯規劃及執行

的能力。 

科技 

七年級  康軒 

七下 生科 

 

日常科技產品的

機構與結構應

用。 

了解選用適當

材料及正確工

具的基 

涯 J3 覺察自己的能力與興

趣。 

 

八年級  南一 

八上 資科 

 

生活週遭的科技

產品 

了解週遭產品

的各項產業鏈 

涯 J8 工作/教育環境的類型

與現況。 

 

九年級 

翰林 

九上 生科 

 

產品設計的流程 

了解日常科技

的意涵與設計

製作的基本概

念。 

 

涯 J3 覺察自己的能力與興

趣。 

 

 
健康

與 

體育 

七年級  南ㄧ 

七上 

 

青春亮起來 

 

透過青春成長

過程，了解性

別應相互尊重

及尊重個人的

特質。 

涯 J4 了解自己的人格特質

與價值觀 

 

八年級  南ㄧ 

八下 

 

健康保平安 

 

學習健康的生

活規範，遠離

危險的慢性疾

病，生活健康

有希望。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願

景 

 

 

九年級 
南ㄧ 

未來「心」生活 生活要規劃，

我們的心也要

用心規劃。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願

景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(二)學校生涯檔案架構及內容-建置學生個人「生涯檔案」及「生涯發展紀錄手冊」 

1. 學生於七年級開始，建立個人生涯檔案資料夾，並配合十二年基本國民教育，由導師

及輔導教師協助指導學生撰寫「生涯發展紀錄手冊」。 

2. 透過生涯輔導主題課程及探索活動，協助學生增補生涯檔案內容。 

3. 導師及輔導教師協助填寫「生涯發展紀錄手冊」之生涯輔導紀錄。 

4. 學生生涯檔案及「生涯發展紀錄手冊」平時放置輔導處保管，由導師及輔導教師依課

程以及活動協助引導學生增置內容，於每學期期末由輔導處資料組檢核完成度。 

5. 相關活動實施如下： 

年級 實施時間 活動內容 實質內涵 

七年級 

110.9-111.6 

▲建置生涯檔案及封面設計 

▲生涯檔案基本架構(隔頁製作)： 

  <1>關於我的二、三事 

  <2>生涯探索活動紀錄 

  <3>職涯資訊蒐集 

  <4>我的人生藍圖 
涯J3 

涯J4 

涯J5 

涯 J6 111.4 七年級生涯檔案封面比賽 

111.5 生涯檔案參加作業普查 

111.6 生涯手冊檢核 

八年級 

110.9-111.6 充實生涯檔案內容 涯J4 

涯 J6 

涯 J8 

涯 J9 

111.5 生涯檔案參加作業普查 

111.6 生涯手冊檢核 

九年級 

110.9-111.6 充實生涯檔案內容 涯 J6 

涯 J8 

涯 J9 

涯 J11 

110.5 生涯檔案參加作業普查 

111.6 生涯手冊檢核 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



生涯檔案目錄及檢核表 

 

項

目 
生涯檔案內容 

頁

碼 

完成度檢核（請打

Ⅴ） 
備註 

（學校可於備註欄內敘明

需完成的學年、學期別） 
完成 完成時間 

一
、
成
長
歷
程 

（一）拼出自我 1  年  月  日 一-1 

（二）我的真心話 2  
年  月  日 

 

（三）細數來時路 4  
年  月  日 

 

（四）特質大進擊 6  
年  月  日 

 

（五）家庭寫真 10  
年  月  日 

 

（六）未來職場達人 Show 15  
年  月  日 

 

二
、
心
理
測
驗 

（一）性向測驗 19  
年  月  日 

 

（二）興趣測驗 22  
年  月  日 

 

（三）其他相關測驗 25  
年  月  日 

 

（四）測驗與生涯抉擇 26  
年  月  日 

 

（五）認識多元智慧 28  
年  月  日 

 

（六）認識工作價值觀 30  
年  月  日 

 

三
、
職
業
資
訊

搜
查 

（一）資訊上線 37  
年  月  日 

 

（二）我是生涯資訊小達人 39  
年  月  日 

 

（三）職場寫真 41  
年  月  日 

 

（四）如果我是老闆 42  
年  月  日 

 

四
、
自
我
評
估 

（一）做決定的步驟 45  
年  月  日 

 

（二）做決定的方法 51  
年  月  日 

 

（三）想望十年後的職業世界 56  
年  月  日 

 

（四）生涯轉換:轉個彎路更寬 57  年  月  日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八、活動進度及資源運用：  

1.規劃原則：  

(一)、規劃國民中學生涯發展教育活動應涵蓋全體學生。  

(二)、應架構國中一年級（七年級）至國中三年級（九年級）生涯發展教育內容。  

(三)、學校可依各年級核心內涵自行規劃相關活動。（各年級活動參考教學主題及活動建議一覽表）  

(四)、學校應於國中二年級（八年級）規劃辦理社區高級中等學校進行專業群科參訪等相關活動，

協助學生能在生涯規劃過程中，透過實際體驗活動，了解不同專業群科學習主題及職場特質。有關

辦理社區高級中等學校專業群科參訪原則如下：  

1. 參訪之社區高級中等學校專業群科宜多元，如：參訪規劃宜涵蓋社區內各高級中等學校

不同群科、同一群科建議減少重複參訪，讓學生瞭解各群科之學習內涵。  

2. 以全校國中二年級（八年級）學生均參加為原則。  

3. 參訪學校時間以半天為原則，若有特殊狀況得結合學校戶外教育辦理。  

4. 可聯合他校同時參訪，以利社區內高級中等學校安排。  

5. 可配合社區內高級中等學校重要活動（如：校慶、成果發表會等）進行參訪。  

(五)、學校間可透過策略聯盟，整合各校資源及教師專長，實施協同教學，並善用校內外社會資

源，進行適切的課程。 

2.學校生涯發展教育活動實施進度  

年

級 
核心內涵  生涯發展教育活動  實施時間  備註 

七
年
級 

1.生涯規劃教

育之基本概念  

 

2.生涯教育與

自我探索  

 

1. 心理測驗-智力測驗。 

2. 班級輔導。 

3. 各領域生涯融入課程。 

4. 生涯檔案建置與相關競賽活動。 

5. 小團體輔導。 

6. 技藝社團(美容美甲社/花藝社)。 

7. 參訪活動-社區產業參訪。 

8. 生涯領航員家長職業分享。 

9. 職場達人之生涯座談。 

10. 出版生涯刊物，提供生涯相關資訊。 

11. 其他。 

七上結合教

務處-藝術

深耕課程，

進行鶯歌陶

瓷產業參

訪。 

 

七下結合學

務處-服務

學習課程，

進行鶯歌市

民農場參

訪。 

110.9 

│ 

111.6 

依各領

域課程

計畫進

度及學

校行事

曆規劃

實施 

八
年
級 

1.生涯規劃教

育之基本概念  

 

2.生涯教育與

自我探索  

 

3.生涯規劃與

工作/ 教育環

1. 心理測驗-八上-性向測驗、八下-興

趣測驗。 

2. 班級輔導。 

3. 各領域生涯融入課程。 

4. 生涯檔案增補。 

5. 技藝社團(美容美甲社/花藝社)。 

6. 生涯試探性高關懷課程。 

7. 參訪活動-社區產業參訪 

八下至高職

參訪了解專

業群科分類

並進行分組

實作。 

 

學務處-八

上服務學習

課程，進行

110.9 

│ 

111.6 

依各領

域課程

計畫進

度及學

校行事



境探索 8. 參訪活動-社區高級中等學校進行專

業群科參訪。 

9. 職場達人之生涯講座。 

10. 出版生涯刊物，提供生涯相關資訊。 

11. 其他。 

職場參訪-

創世基金會

(社福/長

照)。 

曆規劃

實施 

九
年
級 

1.生涯教育與

自我探索  

 

2.生涯規劃與

工作/ 教育環

境探索 

  

3.生涯決定與

行動計畫 

1. 心理測驗-性格模式行為測驗(賈桃

樂參訪)。 

2. 班級輔導。 

3. 各領域生涯融入課程。 

4. 生涯檔案內容統整。 

5. 小團體輔導。 

6. 生涯試探性高關懷課程。 

7. 升學進路宣導(對象包含親師生)。 

8. 升學博覽會、資料展。 

9. 參訪活動-高中職參訪。 

10. 加深試探之技藝教育課程。 

11. 生涯領航員家長職業分享。 

12. 職場達人之生涯講座。 

13. 出版生涯刊物，提供生涯相關資訊。 

14. 其他(高中職均質化參訪課程)。 

邀請各高

中職、五專

至本校舉

行升學博

覽會或升

學講座。 

舉行各種

多元入學

宣導及生

涯進路輔

導說明會。 

110.9 

│ 

111.6 

依各領

域課程

計畫進

度及學

校行事

曆規劃

實施 

備註：八年級「社區高級中等學校專業群科參訪計畫」，參見(附件一)  

3.學校生涯發展教育資源運用  

資源

類別 
資源名稱  支援活動項目  備註/聯繫方式  

 

 

人力 

 

 

職涯

人物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

烘焙師 - 吳克己 (中壢-安

德尼斯烘焙坊)(國際麵包大

賽獲獎、烘焙檢定裁判、麵

包食譜書暢銷作家) 

職涯分享 03 402 0851 

Eilong 宜龍茶器 – 品茶師 職涯分享 鶯歌 喝茶天 02-2678-2782 

賴澤君 建築師 職涯分享 樹林 建築事務所 02 8686 4005 

法律達人 - 陳英俊 理事長 
職涯分享 台灣新住民親子關懷協會 

職涯分享 0927-050-368 

謝沛蓁主任(106年全國師鐸

獎得主、106年法國巴黎世界

盃國際技能競賽-夢幻髮型組

世界銀牌) 

職涯分享 樹人家商-美容科 

市民農場青農訓練班、家政

班、有機認證、 
農會特考經驗分享 

新北市鶯歌區農會-推廣部王小

姐 2670-6262*823 

鶯歌在地陶藝家-曾祥軒 職涯分享 祥軒藝術工作室 2670-1107 

三峽恩主公醫院  護理師 職涯分享 吳嘉惠 小姐 (Line) 

台灣發展研究院-行政人員 職涯分享 蕭璇憶 小姐 (Line) 

陶藝、鶯歌區建國里長 職涯分享 林清得 先生 (Line) 



 

 

 

 

 

 

 

 

人力 

 

 

職涯

人物 

韌體工程師 王天久 先生 職涯分享 學生導師-鍾抒涵 

廚師 職涯分享 邱家君 先生(Line) 

麥當勞員工訓練制度 職涯分享 麥當勞經理  林偉國 先生 

博文水電工程 / 救生員資歷 職涯分享 
鶯歌家長協會理事長  

劉博文 先生 

強辯樂團主唱 黃少谷先生 職涯分享 經紀人劉柏良 0910430349 

台灣之光 楊勝凱老師 職涯分享 0939-598126 

孩子王劇團 吳奇鴻團長 職涯分享 938331334 

知名配音員 穆宣名小姐 職涯分享 0922-235680 

畢業校友 林姵君(北一女中) 職涯分享 學生導師-張家銘老師 

畢業校友 林榆涵(壽山高中) 職涯分享 學生導師-張家銘老師 

畢業校友 黃怡璇(松山家商) 職涯分享 學生導師-張家銘老師 

昆蟲老師 吳沁婕小姐 職涯分享 0910-215214 

夢想達人講堂 吳佳穎先生 職涯分享 
02 8509 2688全聯佩樺 

圓夢社會福利基金會 

空服員 劉紀妤小姐 職涯分享 彭怡然老師 

藝術家 張問哲先生 職涯分享 教務處/藝文深耕講師 

半導體工程師 劉明倫先生 職涯分享 彭怡然老師 

張嘉佩小姐—麥當勞經理 職涯分享 學生導師-賴正興老師 

蘇詩銘先生— 

摩托車車行負責人 
職涯分享 學生導師-賴正興老師 

蕭維鈞先生—建築師 職涯分享 學生導師-鄭婉如老師 

陽青娟女士—導遊 職涯分享 學生導師-鄭婉如老師 

王淳德先生—軍旅生活 職涯分享 學生導師-宋穗貞老師 

中正預校 羅志強教官 職涯分享 07-710-9999 

配音員 張譽鐘先生 職涯分享 mjw20136@hotmail.com 

木工師傅-吳朝燦 職涯分享 教務處/藝文深耕講師 

超越達人 馬玉如小姐 職涯分享 02-2516-1282超越基金會 

林進國 

(測試電子公司負責人) 
職涯分享 學生導師-張家銘老師 

王聰華 

(住都飯店中餐部主任) 
職涯分享 學生導師-張家銘老師 

沈志鴻(辦公事務機負責人) 職涯分享 學生導師-秦子婷老師 

陳秀敏(產品應用工程師) 職涯分享 學生導師-陳惠玉老師 

連杏真(護理師) 職涯分享 學生導師-杜咸姵老師 

黃雪雲(陶藝工作者) 職涯分享 學生導師-杜咸姵老師 

人力 

講師

資源 

八方文化事業

www.bafen.com.tw 
校園講座 江小姐 02-2972-0801 

康寧大學 藍靜義老師 升學講座 02-26328744#580 

鶯歌工商 顏龍源校長 適性入學講座 26775040分機 800 

北大高中 楊雅茹輔導主任 升學講座 26742666分機 500 

鶯歌工商 何仲蓉輔導主任 升學講座 26775040 分機 860 



明德高中 吳靜婷輔導主任 升學講座 26703302 分機 250 

壽山高中 蔣宇立實習處主任 升學講座 03-3501788 分機 620 

亞東技術學院 策略聯盟 學生教師家長宣導 
教務處綜合業務組李玉燕小姐 

7738-8000 分機 1232 

大安高工 林聖峯主任 升學講座 2709-1630 分機 1801 

海大附中 祁憶蔚組長 升學講座 就業組 2463-3655 分機 700 

新生醫專 招生組 升學講座 曾小姐 03-4117578 分機 240 

桃園市新興高中 招生組 技職講座 沈萌明組長 379-6996 分機 162 

 

 

 

 

 

物力 

新店創世基金會 社區職場參訪 02-86676515 

桃園市新興高中  專業群科參訪 高蕙娟小姐 379-6996 分機 350 

莊敬高職 實習處 專業群科參訪 林姿妤小姐 22188956#112 

成功工商 專業群科參訪 張志平主任 03-3294197#114 

樹人家商 專業群科參訪 招生組長古昀禾 26870391#128 

國立師大附中 特色課程參訪 27075215分機 712 

南港高工 廖坤賢組長 特色課程參訪 就輔組 27825432 分機 1405 

大安高工 實習處 特色課程參訪 陳榮宏先生 27091630#1505 

鶯歌高職 特色課程參訪 詹坤熾組長 26775040#852 

飛亞航空教育基金會 講座、參觀教學、探索營 劉教官/機長 07-6255885 

康寧大學 技職宣導、體驗課程 26321151轉 302、310、311 

喬治高職 多元體驗營課程 吳晏芸老師 27363231 轉 10 

方曙商工 葉芳君主任 入校宣導 03-479-6345分機 168 

大興高中招生總幹事  飛機修護特色班 
劉志昂組長 

03-386-2330分機 21 

亞東技術學院 赴技專校院體驗活動 02-77388000#1232 

能仁家商 技藝課程合作 卓老師 (02)2918-2399#145 

電影「世界第一麥方」 

生涯影片欣賞 已取得公播證明 客家電視台影片 

〈跟著達人追夢趣〉 

彩繪亮麗人生 升學資料 神才印刷 03-3373700 

適性化職涯性向測驗 
線上施測 

臺灣師大心測中心 

情境式職涯興趣測驗 http://career.ntnu.edu.tw/ 

104工作世界 
職涯發展資源 https://wow.104.com.tw 

生涯輔導資訊分享站  

中國行為科學社 新生智力測驗 02-2365-6349 

長風印刷 彩色印刷 電話 26787770 

遠東打字印刷行 生涯檔案 彭中興經理 28891155 

佳欣遊覽車租賃 校外參訪 陳淑華主任 2672-1298 

財力 

110生涯經費 生涯發展相關活動 新北市教育局 

110技職好讀經費 技職宣導相關活動 新北市教育局 

110遴輔費 技藝課程相關活動 新北市教育局 

110適性入學經費 適性入學宣導相關活動 國教署 

人文 尖山國中志工隊 各項支援活動 志工隊長 謝美滿 



十、經費: 

1.經費來源：擬定本校生涯發展教育實施計畫，陳教育局審查通過後，函報教育部國民及學前教育署

申請補助。 

2.經費概算：申請補助經費新臺幣 80,000元，詳細經費概算表請參閱（附件二）。 

 

十一、預期成效及檢核機制: 

1.成效說明  

(一): 質的成效 

1.學生能從課程及活動中，依階段目標從事自我探索，建立生涯認知，做好生涯抉擇的準備。 

2.學生能認知現在的我與未來職業所需知能的差距，培養出擴展生涯發展的信心。 

3.學生能瞭解未來生涯發展可能遇到的問題，並從活動中學習解決問題的能力，進而培養正確的工作

倫理與價值觀。 

4.學生能對職業世界有基本的認識，懂得運用及收集相關資訊，發展生涯規劃的能力。 

5.學生能建置自己的生涯檔案，藉此了解自己的興趣與能力，做出相對適切的生涯抉擇。 

6.教師能隨時依據學生的「生涯檔案」和「生涯發展紀錄手冊」協助學生進行生涯規劃，順利達成多

元適性的進路轉銜輔導工作。 

(二)量的成效：預計辦理 

活動項目 場次 參與對象 預計參與人數 

班級輔導 全學年 七八九年級學生 355人 

學生發展紀錄手冊填寫 全學年 七八九年級學生 355人 

編製學生生涯檔案 全學年 七八九年級學生 355人 

生涯檔案相關競賽活動 下學期一場 七年級學生 110人 

實施智力測驗 上學期一場 七年級學生 110人 

技職教育宣導 上學期一場 九年級學生 120人 

家長職業分享 下學期一場 七九年級學生 230人 

實施性向測驗 上學期一場 八年級學生 125人 

實施興趣測驗 下學期一場 八年級學生 125人 

技藝教育課程說明會 下學期一場 八年級學生 125人 

技藝教育課程 
上學期 3職群 

下學期 3職群 
九年級學生 

九上 61人 

九下 62人 

社區高級中等學校進行專業群科參訪 下學期一場 八年級學生 125人 

學校升學闖關活動 下學期一場 九年級學生 120人 

生涯達人講座 
上學期 2場 

下學期 2場 
七八九年級學生 355人 

地方產業參訪 
上學期一場 

下學期一場 
七八年級學生 235人 

高中職均質化課程 視高中職開課情況 九年級學生部分學生 50人 

小巨人社區生活課程 全學年 九年級學生 約 10人 

升學講座 下學期五場 九年級學生部分學生 每場約 30人 



多元入學管道宣導 下學期一場 九年級學生 120人 

志願選填輔導與諮詢 全學年 九年級學生 120人 

技藝教育競賽 下學期初 九年級部分學生 約 20人 

生涯融入教學領域教師研習 
各領域每學期 

至少一場 
全校教師領域時間 約 40人 

生涯發展記錄手冊應用研習 
上學期一場 

七年級導師、 

八九年級新進導師 
約 10人 

生涯檔案導師說明會 

升學進路教師研習 下學期一場 九年級導師 5人 

適性輔導專題親職講座 每學期兩場 全校家長 355人 

技藝教育課程家長說明會 下學期一場 八年級家長 125人 

十二年國教適性入學宣導_家長場 下學期一場 九年級家長 120人 

2.實施成效檢核方式說明及相關表件  

(一)各領域融入生涯發展教育 

1. 各領域教師能依課程計畫融入生涯發展教育議題並有效實施教學，並自我檢核生涯發展

教育融入課程教學實施成效。(附表 3-1 生涯發展教育融入領域教學活動設計表)。 

2. 各領域召開教學研討會，檢視生涯發展教育融入教學情形，並由領域召集人填寫「生涯

發展教育融入課程實施檢核表」（附表 3-2）、資料組統整「辦理生涯發展教育融入領域

課程實施檢核表」(附表 3-3)確實評估實施成效。 

3. 在教學研究會議中，分享生涯發展教育之教學心得並利用教師自我檢核表（附表 4）檢

視其成果。 

(二)生涯發展教育相關活動 

1. 學校能依年度計畫和辦法辦理各年級各項適性發展之生涯發展教育活動。 

2. 實施各項活動後，透過反思與檢討撰寫「生涯發展教育活動執行成果檢核表」（附表 5）

進行自我檢核俾利做為未來年度辦理相關活動參考依據。 

(三) 全面系統化建置「學生生涯檔案」和「學生生涯發展紀錄手冊」 

1. 七年級利用輔導課程，進行生涯發展教育融入式教學，並統一指導學生建置系統化和個

人化的「生涯檔案」和「學生生涯發展紀錄手冊」，並透過全體任課教師對學生的協

助，繼續完成二、九年級學生的生涯檔案紀錄。 

2. 每學期由學生填寫「學生生涯檔案檢核表」與「生涯發展紀錄手冊檢核表」進行自評

（附表 6-1、6-2），並由輔導教師與導師隨時指導與定期檢核查閱。 

3. 藉由檢核表的檢核機制，了解學生檔案與手冊內容分項的完成度，有利輔導教師與導師

個別化指導與加強。 

 (四)上述各類檢核表統整如下：（如附件三，表 1~6） 

1. 學生涯發展教育活動規劃檢核表。(表 1) 

2. 行政措施與組織運作檢核表。(表 2) 

3. 生涯發展教育融入領域課程實施檢核表。(表 3-1、表 3-2、表 3-3) 

4. 生涯發展教育融入課程教學教師自我檢核表。(表 4) 

5. 生涯發展教育活動執行成果檢核表。(表 5) 

6. 學生生涯檔案、生涯手冊檢核表(表 6-1、6-2) 

 



十一、獎勵：110學年度辦理校內推動生涯發展教育有功的校內相關工作人員於 110 學年度結束

後，教職員工部分依據「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法辦法」敘獎。 

十二、附則:本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會討論、經學校校長核可，函送新北市政府轉

陳教育部國民及學前教育署核定後實施。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一：新北市立尖山國中 110 學年度八年級社區高級中等學校進行專業群科參訪活動實施計畫 

一、依據： 

1.104年 1月 14日華總一義字第 10400002681號令公布「技術及職業教育法」。 

2.十二年國民基本教育課程綱要。 

3.教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則（教育部國

民及學前教育署 107年 5月 14 日臺教國署國字第 1070049473B號令）。 

4.教育部國民及學前教育署 110 年 6 月 2 日臺教國署國字第 1100066234 號暨新北市政府教育局 110

年 7月 7日新北教技字第 1101255351 號函辦理。 

二、辦理目的： 

1. 活動宗旨：協助八年級學生在生涯發展過程中，透過實地高級中等學校進行專業群科參訪活動，

瞭解不同職群的學習主題與職場特質，以利九年級選修技藝教育學程及未來生涯發展

抉擇之參考。 

2. 經費來源：110學年度生涯發展教育經費補助原則：除「基本補助」(每校 20,000 元與全校每班

3,000元)外，八年級各班可再以每班 3,000元，編列高職參訪活動加碼經費。(本校

八年級班級數：5班，預計參加班級數：5班) 

3. 八年級職校參訪活動實施計畫說明表： 

110學年度 尖山國中八年級高級中等學校進行專業群科參訪活動 

活  動  規  劃 說明/備註 
預計活動時間 □第一學期：  年  月   日 辦理職校參訪，八年級全體學生參

加參訪職校。 
■第二學期：110年 4月 日(暫定段考日) 

預計合作單位 綜合高中： 桃園市新興高級中等學校  參訪及探索以鄰近社區高中職為主 

參加人員 
學生：   125  人 教師：   5  人 

行政單位：  輔導  處    1   人 

班級導師隨車隨班督導，或由行政

同仁隨車隨班督導。 

預計 

辦理 

方式 

1.全部八年級學生依據意願與興趣，拆班依類科分為 5 組，至桃園市新興高級

中等學校進行職群試探與實際操作。可參訪類科：綜合高中、資料處理科、電

子商務科、資訊科、電子科、機械科、汽車科、飛機修護科、國貿科、商經科、

觀光事業科、廣告設計科、多媒體科。 

2.藉由實務操作，讓學生能更近一步了解職群。 

3.預計出訪時間：110學年度第 2學期，四月初第一次段考下午。 

預計成效 1. 協助學生了解自己興趣並進行職業性向試探。 

2. 技藝傾向較高的學生，協助輔導就讀九年級技藝教育課程。 

4. 八年級社區高級中等學校進行專業群科參訪活動經費編列說明： 

項目 單位 單價/   總價 說明 

實作材料費 每人 $70 /   $8750 八年級共 125人 

高職端教師鐘點費 每人 $400/   $4,000 分 5組，5位老師，每位老師 2鐘點 

短程車(船)資及運費 每輛 $4,500/$18,000 5個班，4台遊覽車 (801與他班併車) 

總   計 $30,750 本校八年級班級數：  5班    

file:///F:/104資料組/生涯教育發展/計畫/技術及職業教育法.pdf
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/692
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/456
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/500
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/500
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/449
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/505
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/458
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/459
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/460
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/507
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/506
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/462
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/463
http://learn.hshs.tyc.edu.tw/ischool/publish_page/508


附件二：       新北市立尖山國中 110學年度生涯發展教育概算表 

新北市立尖山國中 110學年度生涯發展教育經費概算表      110.09至 111.07 

項目 數量 
單價

(元) 
合計(元) 說                  明 

業 

務 

費 

鐘點費 4 節 2,000 8,000 外聘講師生涯講座鐘點費(全校性或全年級) 

鐘點費 20節 400 8,000 外聘講師生涯講座鐘點費(班級性講座) 

短程車(船)

資及運費 
8 輛 4,500 36,000 

校外參觀活動交通費補助款，八年級共 5

班，每次參訪預計 4部車，801班與其他班

併車。  

(高級中等學校專業群科參訪:4台遊覽車、 

社區職場參訪:4台遊覽車，合計 8輛。) 

活動材料費 125份 70 8,750 
八年級學生參加專業群科參訪 

高職實作課程材料費上限每人 200。 

學生生涯檔

案(含資料夾

及內頁印製

費) 

110份 120 13,200 
核實報支，每份 120元。以七年級學生數為編

列上限，學生數無條件進位到十位。 

教材及資料

印製 
355 份 10 3,550 

教材、講義及成果報告印製。以全校學生數為

編列上限，學生數無條件進位到十位。 

雜支 1式 2,500 2,500 
必要辦公事物文具、紙張、郵票，智力測驗讀

卡費用等，不超過總經費 5% 

總計 80,000 以上費用除鐘點費之外，請准予相互流用 

說明 

依據中華民國 110年 7月 7日，新北教技字第 1101255351號，本補助經費之計

算為:全校班級數×3,000＋國中二年級（八年級）辦理社區高級中等學校專業群

科參訪活動班級數×3,000+20,000）: 

 

七年級、八年級，九年級各 5個班，合計 15個班。 

15班*3000+5 班*3000+20,000=80,000 

總 經 費 計 新 台 幣 捌 萬 元 整  

 

承辦人：           輔導主任：            會計主任：            校長：        

 



 

 

 

 

 

 



附件三：         新北市立尖山國中 110學年度生涯發展教育檢核表 

辦理國民中學生涯發展教育活動規劃檢核表（表 1） 

試探學程及群科 

規劃辦理時間-請

依年級及學期別填

寫：七-1、七-2、

八-1、八-2、九-1、

九-2。 

規劃活動方式：請

填寫代碼（代碼說

明如后） 

備註 

1.學術學程（自然）    

2.學術學程（社會）    

3.機械群    

4.動力機械群    

5.電機與電子群    

6.土木與建築群    

7.化工群    

8.商業與管理群    

9.設計群    

10.農業群    

11.食品群    

12.家政群    

13.餐旅群    

14.水產群    

15.海事群    

16.外語群    

17.藝術群    

18.護理類科    

◎活動方式代碼說明： 

1.社區高中職參訪  2.分站活動（含博覽會）3.專題演講、座談、入班宣導等 

4.職群試探        5.生涯探索營          6.加深職業試探--技藝教育課程 

7.媒體應用        8.其他（請簡要說明） 

◎各學程及群科試探活動應於學生升學進路選擇前至少規劃辦理一次 

 

 

 



新北市立尖山國中 110學年度生涯發展教育檢核表 

辦理生涯發展教育工作－行政措施與組織運作檢核表(表 2) 

實 施 項 目 
執行程度 

備註 
已執行 未執行 

成立生涯發展教育工作執行委員會    

 

擬訂年度生涯發展教育實施計畫    

（包含課程融入、學生活

動、教師研習進修之規

劃、親職講座等） 

召開第一學期「生涯發展教育工作

執行委員會」期初會議  
  

 

課發會「生涯發展教育議題課程小

組」討論生涯發展教育課程融入與

實施  

  

 

依行政程序簽核實施計畫、 

會議紀錄等  
  

 

實施計畫送教育局審核    

 

依核定計畫與經費概算表， 

實施課程及活動並核實支應經費  
  

 

召開第一學期「生涯發展教育工作

執行委員會」期末會議  
  

 

召開第二學期「生涯發展教育工作

執行委員會」期初會議  
  

 

召開第二學期「生涯發展教育工作

執行委員會」期末會議  
  

 

完成生涯發展教育輔導訪視表自評    

 

成果彙編與檢討    

 

 

 



新北市立尖山國中 110學年度生涯發展教育檢核表 (表 3-1) 

        生涯發展教育融入領域教學活動設計表   檢核日期：    年    月    日 

融入領域：□語文（國文）領域        □語文（英語）領域     □數學領域 

□自然領域                □健康與體育領域       □社會領域  

□科技領域                □藝文領域             □綜合活動領域  

一、融入課程基本資料 

科目  實施年級  
節數  

地點  

單元名稱  教學者  

教學目標 
透過課程設計，引導學生體驗                                              ， 

及學習                                                                  。 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

□講述  □示範  □實作 

□實驗  □參觀  □辯論 

□討論  □問答  □報告 

□觀察  □訪問  □測驗 

□發表演說 

□集體創作 

□體驗活動 

□其他_________________ 

□講義 

□學習單 

□測驗卷 

□簡報 

□影片 

□作品 

□其他_________________ 

□紙筆測驗 

□口頭回答 

□專題研究/分組報告 

□實作評量 

□作業評量 

□檔案評量 

□自陳評量 

附件（請勾選檢附文件） 
□教案   □講義   □學習單   □簡報講義 

□其他__________________________________ 

 

 



二、教師自我檢核項目 

自我檢核項目 
執行情形 

完全執

行 

部分執

行 
未執行 

補充說

明 

課程 

規劃 

1. 瞭解生涯發展教育議題融入十二年國教

生涯規劃教育課程綱要之學習主題與實

質內涵 

   

 

教學 

活動 

2. 擬定教學計畫並依計畫實施教學    
 

3. 依據教學需求設計適合的教材、教案及 

學習單 
   

 

4.靈活運用不同的教學方法，適當控制教學

時間 
   

 

5.善用教學媒體、時事資源進行生涯發展教

育融入教學 
   

 

評量與

回饋 

6.善用多元評量診斷學習成果並改進教學    
 

7.瞭解學生的學習困難並實施有效的教學

策略 
   

 

其它     
 

 小    計 項 項 項  

 

本課程內容

能有效引導

學生思考哪

些生涯發展

內容或了解

哪些生涯發

展 相 關 資

訊？  

（請教師書寫對課程的反思、課程融入生涯議題部分及實施成效） 

□ 探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。 

□ 認識工作世界的類型及其內涵。 

□ 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。 

□ 瞭解社會發展階段與工作間的關係。 

□ 培養正確工作態度及價值觀。 

□ 學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

□ 培養解決生涯問題及做決定的能力。 

□ 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。 

□ 發展規劃生涯的能力。 

其它意見

與想法 

 

 



三、活動照片 2~4張（請檢附上課過程或學生學習單等相關照片，並簡略說明） 

  

照片說明： 照片說明： 

  

照片說明： 照片說明： 

                                                      本表可自行增刪 

 

 

 



新北市立尖山國中 110學年度生涯發展教育檢核表  (表 3-2) 

     110學年度生涯融入領域課程實施檢核表     領域：_____________ 

實施項目 

執行程度(請勾選) 

備註 
已執行且

具成效 

已執行未

具成效 
未執行 

各領域透過領域小組會議討論生

涯發展融入課程之教材內容 

   
請於期初領域小組

會議討論並做紀錄 

各領域完成生涯發展教育融入 

領域教學活動設計表 (表 3-1) 

   

各領域，每學年 1份 

生涯融入授課教師代表 

已將電子檔送輔導處雲端彙整 

   (表 3-1相關電子檔) 
尖山雲端- 

輔導處-資料組-01

生涯委員會-110 各

領域生涯融入成果 

各領域教師透過領域會議發表與

分享生涯發展融入課程之心得與

成效 

   
請於融入課程實施

完成後，於領域會議

分享並做紀錄 

領域內教師完成本學年度生涯發

展教育融入領域教師自我檢核表 

(表 4) 

 

   領域教師每人一份。

請於融入課程實施

完成後，於領域會議

共同討論後一併檢

核。 

各領域已將紙本送至輔導處彙整 

   

(表 4 紙本檔案) 

備註 

請領域召集人協助，於110-2期末領域會議時共同討論

111學年度是否沿用該領域的生涯課程主題架構或提出

修正。 

1. □沿用  

2. □修正建議: 

 

 

 

 



                                領域召集人：_______________ 

新北市立尖山國中 110學年度生涯發展教育檢核表 

辦理生涯發展教育融入領域課程實施檢核表(表3-3，資料組統整) 

實施項目 執行程度（請勾選） 

辦理 

現況 

說明 

檢討與 

未來修正

建議 

  已執

行 

且具

成效 

已執

行 

未具

成效 

未 

執行 

召開課程發展委員會訂定各年級生涯課

程主題架構 

     

召開課程小組 

會議（教學研究 

會）依據生涯課 

程主題架構及 

能力指標，融入 

各領域教學活 

動設計，撰寫課 

程計畫 

1. 語文領域(國文)  

 

     

2.語文領域(英語)   

 

    

3.數學領域   

 

    

4.社會領域   

 

    

5.自然領域   

 

    

6.健康與體育領域   

 

    

7.科技領域   

 

    

8.藝文領域   

 

    

9.綜合活動領域      

依據課程計畫 

撰寫教案或延 

伸活動設計，並 

確實教學  

1.語文領域(國文)       

2.語文領域(英語)       

3.數學領域       

4.社會領域       

5.自然領域       

6.健康與體育領域       

7.科技領域       

8.藝文領域       

9.綜合活動領域      

備註 

 



 

 

新北市立尖山國中 110學年度第     學期 生涯發展教育融入課程 
教師自我檢核表(表 4) 

一、教師姓名:                    任教領域:               領域 

二、任教年級:□九年級□八年級□七年級(請勾選有任教之年級) 

三、職務: □導師□專任教師□兼任行政 

四、檢核項目 

項目 自我檢核內容 
已 

執行 

部分 

執行 

未 

執行 
備註 

教
學
、
輔
導
與
研
習
進
修 

瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標及分段能

力指標 

    

擬定教學計畫並依計畫實施教學     

依據教學需求設計適合的教材、教案及學生學習單     

採用多元學習評量，適時檢視學生學習情形     

善用教學媒體、時事資源進行生涯教育融入教學     

綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及生涯輔導     

能主動參與生涯發展教育相關進修活動，增進專業

知能 

    

小計 項 項 項  

融
入
生
涯
相
關
議
題 

□認識自我(能力、興趣、性向、性格、價值觀) 

□時間管理 

□生涯決定 

□職業試探 

□生涯楷模(生命故事、名人故事、重要他人歷程) 

□升學進路發展 

□工作世界 

□技職教育體系 

□生涯評估(蒐集資料、整合訊息、行動方案) 

□其他:                     

本
學
期
活
動
內
容
有
效
引
導
學
生 

□探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。 

□認識工作世界的類型及其內涵。 

□瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。 

□瞭解社會發展階段與工作間的關係。 

□培養正確工作態度及價值觀。 

□學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

□培養解決生涯問題及做決定的能力。 

□瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。 

□發展規劃生涯的能力。 

建
議 

 

 

 

 

簽名:                         



 

 

新北市立尖山國中 110學年度生涯發展教育檢核表 

辦理生涯發展教育活動執行成果檢核表(表5， 資料組統整) 

 

活 動 項 目 

執行程度（請勾選） 
辦理現況 

說明 

檢討與未來

修正建議 

已執行  

且具成

效  

已執行

成效待

加強  

未執行    

1.班級輔導       

2.生涯檔案建置、增補及主題活動       

3.「生涯發展紀錄手冊」建置 

與檢核  

     

4.生涯檔案相關競賽活動      

5.實施智力測驗      

6.技職教育宣導      

7.寒假適性特色營隊      

8.家長職業分享      

9.實施性向測驗      

10技藝教育課程宣導      

11.社區高級中等學校進行 

專業群科參訪 

     

12.學校闖關活動      

13.生涯達人講座      

14.地方產業參訪      

15.實施興趣測驗      

16.高中職均質化課程      

17.工作大未來      

18.小巨人社區生活課程      

19.升學博覽會      

20.升學講座      

21.實用技能學程說明      

22.志願選填輔導與諮詢      

23.技藝教育課程      

24.技藝教育競賽      

25.生涯融入教學領域教師研習      

26.生涯發展手冊應用教師研習      

27.生涯檔案導師說明會      

28.升學進路輔導教師研習      

29.適性輔導專題親職講座      

30.策略聯盟技職宣導_家長場      

31.技藝教育課程家長說明會      

32.十二年國教適性入學宣導 

-家長場 

     



 

新北市立尖山國中 110學年度生涯發展教育檢核表「生涯發展紀錄手冊」檢核表(表 6-1) 

班級：       座號：       姓名：            

項目 分項目 頁碼 填寫人 
7

上 

7

下 

8

上 

8

下 

9

上 

9

下 

封面

(正、反) 

  
學生 

      

一、我的 

成長故事 

(一)自我認識 1-2 學生       

(二)職業與我 3 學生       

二、各項 

心理測驗 

(一)性向測驗 4 學生 免填 免填  免填 免填 免填 

(二)興趣測驗 5 學生 免填 免填 免填  免填 免填 

(三)其他測驗 6 學生       

三、 

學習成果及

特殊表現 

(一)我的學習表現 7-10 學生       

(二)我的經歷 

（班級幹部、社團） 
11 學生 

      

(三)參與各項競賽成果 12 學生       

(四) 行為表現獎懲紀錄 13 學生       

(五)服務學習紀錄 14 學生       

(六) 生涯試探活動紀錄 15-16 學生       

四、生涯統

整面面觀 

 
17-19 學生 

免

填 

免

填 

免

填 

免

填 

免

填 
 

五、 

生涯發展 

規劃書 

 

20-21 

學生、家

長、導

師、 

輔導教師 

免

填 

免

填 

免

填 

免

填 

免

填 
 

六、 

學生生涯 

發展歷程相

關紀錄 

(一) 學生生涯 

發展觀察紀錄 
22 

導師 

輔導教師 
      

(二)生涯諮詢紀錄 23 學生       

(三)家長的話 24 
家長 免

填 
 

免

填 
 

免

填 
 

附錄一 

國中技藝教育課程十三職群與

相關性向測驗、興趣測驗之對

應分析 

25-27 

 

免

填 

免

填 

免

填 

免

填 

免

填 

免

填 

附錄二 群科歸屬表 28  

學生各項填寫完成檢核日期       

學生各項填寫完成者簽名       

導師簽名       



資料組長簽名       
 

新北市立尖山國中 110學年度生涯發展教育檢核表 學生生涯檔案檢核表(表 6-2) 

班級：       座號：       姓名：            
項目 生涯檔案內容 完成度檢核（請打ˇ） 備 註 

建
置
基
礎 

1.準備檔案夾與活頁透明資料內頁    

2.封面設計    

3.目錄、分隔頁及檢核表設計    

4.封面標示學校、學號及姓名   

關
於
我
的
二
、
三
事 

我的成長日誌   

最佳男/女主角   

說說這個人   

家庭星座圖   

超級大來賓   

天賦的禮物   

   

生
涯
探
索
活
動
紀
錄 

「選技職、好好讀」技職講座心得   

家長職業分享_學習單   

職場達人之生涯講座心得   

地方產業參訪(活動紀錄)   

高職專業群科參訪(活動紀錄)   

升學博覽會學習單   

工作大未來_閱讀心得   

   

職

涯

資

訊

蒐

集 

誰賺走你的錢?~發現各行各業   

職業預言卡   

三百六十五行知多少   

家族職業樹   

夯職業口袋名單   

我看中什麼?~認識工作價值觀   

   

   

我

的

人

生

藍

圖 

超完美履歷   

大老闆選才   

人生目標單   

遺憾拼圖   

學有專精名人~名人的求學路   

我的偶像~生涯楷模   

未來名片~設想十年後的自己   

   

說明：請同學於每學年度學校進行生涯檔案查閱前，進行自我檢核。 

      全部完成◎   部分完成○   尚未完成╳  該學期未執行△ 

  


