
新北市尖山國民中學 114 學年度 九 年級第 2 學期校訂課程計畫  設計者：＿李珮璇＿＿ 

一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱) 

    1.□統整性主題/專題/議題探究課程：                            2.▓社團活動與技藝課程：九年級聯課活動與技藝培育課程  

    3.□特殊需求領域課程：                             4.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿＿＿＿＿＿＿＿  

二、課程精進：(本學期新創課程免填) 

各學年(自 112學年度起)同一學期課程審閱意見 本學期課程精進內容 

  

☉114課程初、複審後，請將上述欄位自行新增並填入審查意見及精進內容。 
三、學習節數：每週( 3 )節，實施( 19 )週，共( 57 )節。 

四、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

□ A1身心素質與自我精進 

□ A2系統思考與解決問題 

▓ A3規劃執行與創新應變 

□ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

▓ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

▓ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

1.發掘自我興趣與潛能，並能瞭解技職教育職群概況，進而規劃未來生涯進路之選擇，以達成職群試探及

適性發展之目標。 

 

2.了解自我與發展潛能，能尊重他人並學習團隊合作。 

 

3.認識職群的基本知識並習得該職群的基本技能。 

 

4.瞭解正確的工作態度及職業道德的重要性。 

 

 

  



 

五、課程架構：(本部分務必填寫，不可刪除。若有跨年段延續課程，請務必一起呈現，並標註當年級部份。) 

[餐旅群] [藝術群] [動力機械群] 

 

 
 

 

 

 



六、課程融入議題情形： 

勾選注意事項，請仔細閱讀。 
(一) 安全教育(交通安全)、戶外教育及性別平等教育為教育部每年檢視重點，各學年請至少規劃融入 2項為原則。 

(二) 融入議題於當週素養導向教學規劃的學習重點中，一定要摘錄議題的實質內涵。 

(三) 每一融入議題須規劃全學年至少 4節課(亦即，上下學期各至少 2節課)的深化課程內容，撰寫於當週單元/主題名稱與活動內容欄

位要有融入課程引導說明。 

(四) 總體課程架構中，應載明前開任一議題融入彈性學習課程之實施年級及每學期實施節數(上下學期各至少 2節課)，並敘明議題融

入之單元/主題名稱、實施節數及教學重點，且非以班級會自治活動、班級輔導、全校性活動、社團等宣導活動，或提供部分學

生選習之課程形式辦理。 

 

請勾選: 

1. 是否融入安全教育(交通安全)：□是(第____週) □否 

2. 是否融入戶外教育：□是(第____週) □否 

3. 是否融入性別平等教育：□是(第____週) □否 

4. 其他議題融入情形(有的請打勾)：□性別平等、□人權、□環境、□海洋、□品德、□法治、□科技、□資訊、□能源、□防災、 

□家庭教育、 ▓生涯規劃、□多元文化、□閱讀素養、□國際教育、□原住民族教育 

 

七、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 



抽離式合

作技藝教

育，依據

114-2 行

事曆，扣

除國中端

與合作高

職星期五

下午有排

全校活動

的週次與

周五國定

假日，預

計排11週

課程。 

1.認識設計

職群技職教

育 

2.了解相關

升學進路 

1.瞭解教育及進

路選擇與工作間

的關係。 

2.發展規劃生涯

的能力。 

餐旅職群概論 

1-1.餐旅職群實習科目介

紹 

1-2.餐旅職群未來升學進

路介紹  

1-3.安全的工作態度  

1-4.敬業合作之職業道德 

 

2-1.餐旅的類別與特性  

2-2.餐旅從業人員的工作

內容  

2-3.餐旅從業人員應有的

素養  

2-4.培養正確服務態度  

2-5.瞭解餐旅業未來的願

景 
 

中餐廚藝製作 

1-1.認識廚房設備與器具  

1-2.正確的使用刀具  

1-3.基礎刀工介紹及練習 

2-1.六大類食物與營養素  

2-2.食材辨識  

2-3.食物保存與原則 

2-4.基本烹調法 

3. 基本烹調法實習 

3-1.煮、滷、燴-煮白飯、

滷雞翅、燴三鮮練習  

3-2.蒸、羹-清蒸魚、粉蒸

排骨、茶碗 蒸、三色豆腐

羹練習  

3-3.炒-蕃茄炒蛋、培根炒

週五 

5-7節 

高職專科教室器材 
 

1.觀察記錄 

2.實作表現 

3.參與態度 

4.合作能力 

【 生 涯 規

劃】 

2-2-3認識不

同工作類型

對社會都有

貢獻，及其

工作價值。 

 

1.與樹人家商

合作「技藝教

育協同教學」 

2.合作式技藝

教育課程，主

要授課教師為

高職專科教師 

3.國中任課教

師負責帶隊處

理學生相關事

宜 



高麗菜、 榨菜炒肉絲練習  

3-4.煎、炸-蔥花煎蛋、鹽

酥雞、五味炸肉條練習 
 

餐飲服務技術 

1-1.認識從業人員的儀容

標準  

1-2.良好儀態的練習 

2-1.接待應有的禮儀練習  

2-2.介紹的技巧  

2-3.電話禮儀的練習  

2-4.公共場所應注意的禮

儀及說話禮節的練習 

3-1.口布的規格與用途  

3-2.不同功能的口布的摺

法練習  

3-3.口布清潔與上漿練習 

4-1.托盤的操作  

4-2.餐盤的指夾法練習  

4-3.運送飲料練習 
 

飲料調製實務 

1-1.認識飲料的定義、種

類  

1-2.認識機具設備及器皿  

1-3.飲料調製方法練習(直

接注入 法、搖盪法、攪拌

法) 

2-1.認識乳製品種類、特

性與應用  

2-2.認識碳酸飲料及礦泉

水的種類  



2-3.飲品的變化與調製 

3-1.認識茶的分類及特性  

3-2.茶的基本沖泡 



抽離式合

作技藝教

育，依據

114-2 行

事曆，扣

除國中端

與合作高

職星期五

下午有排

全校活動

的週次與

周五國定

假日，預

計排11週

課程。 

1.認識設計

職群技職教

育 

2.了解相關

升學進路 

1.瞭解教育及進

路選擇與工作間

的關係。 

2.發展規劃生涯

的能力。 

藝術職群概論 

1-1.藝術職群實習科目介紹 

1-2.藝術職群未來升學進路

介紹 

1-3.安全的工作態度 

1-4.敬業合作之職業道德 

2-1.藝術的起源 

2-2.藝術的種類 

2-3.藝術相關產業介紹 

3-1.藝術與生活的介紹 

3-2.藝術行政與管理介紹 

 

電影電視類展演實務 

1-1.相機原理及功能介紹 

1-2.相機拍攝模式介紹 

1-3.畫面構圖及色彩組成操

作 

1-4.鏡頭焦距操作 

2-1.攝影機介紹 

2-2.攝影機運作及拍攝技法

運用 

2-3.攝影機高度運用及畫面

構圖操作 

3-1.認識影音剪接及版權槪

念 

3-2.故事發想及影像拍攝創

作 

3-3.聲音選取與編輯操作 

3-4.影像、聲音合成操作 

3-5.影像輸出及發佈操作 

 

表演藝術類展演實務 
1-1.暖身練習 

週五 

5-7節 

高職專科教室器材 1.觀察記錄 

2.實作表現 

3.參與態度 

4.合作能力 

【 生 涯 規

劃】 

2-2-3認識不

同工作類型

對社會都有

貢獻，及其

工作價值。 

 

1.與莊敬工家

合作「技藝教

育協同教學」 

2.合作式技藝

教育課程，主

要授課教師為

高職專科教師 

3.國中任課教

師負責帶隊處

理學生相關事

宜 



1-2.肢體潛能開發與訓練 

1-3.聲音與肢體整合練習 

1-4.情境練習 

1-5.演出訓練：小品練習 

2-1.肢體放鬆與收縮練習 

2-2.肢體的協調性與節奏感

練習 

2-3.流動與組合動作的練習 

3-1.呼吸及發聲技巧練習 

3-2.換聲及高音練習 

3-3.歌唱方法及歌曲練習 

抽離式合

作技藝教

育，依據

114-2 行

事曆，扣

除國中端

與合作高

職星期五

下午有排

全校活動

的週次與

周五國定

假日，預

計排11週

課程。 

1.認識設計

職群技職教

育 

2.了解相關

升學進路 

1.瞭解教育及進

路選擇與工作間

的關係。 

2.發展規劃生涯

的能力。 

動力機械職群概論 

1-1認識動力機械職群。 

1-2認識動力機械職群的

基本技能及未來生涯進路

發展。  

1-3瞭解正確工作態度及

職業道德的重要性。 

 

機車基本認識 

1-1.機車行業特色介紹 

1-2.機車的種類  

1-3.機車的各系統基礎操

作 

2-1.機車動力源種類介紹 

2-2.機車引擎構造與原理 

2-3.引擎的基本檢查與調

整 

3-1.機車車架構造及原理 

3-2.機車車架的基本檢查

與調整 

週五 

5-7節 

高職專科教室器材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.觀察記錄 

2.實作表現 

3.參與態度 

4.合作能力 

【 生 涯 規

劃】 

2-2-3認識不

同工作類型

對社會都有

貢獻，及其

工作價值。 

 

1.與世紀綠能

工商合作「技

藝教育協同教

學」 

2.合作式技藝

教育課程，主

要授課教師為

高職專科教師 

3.國中任課教

師負責帶隊處

理學生相關事

宜 



4-1.機車基本電路系統與

原理  

4-2.機車電路系統基本元

件檢查與拆裝 

 

汽車基本認識 

1-1. 介紹汽車引擎的種類 

1-2. 瞭解汽車引擎構造及

其各部名稱  

1-3. 檢查汽車引擎各重要

組件 

2-1.介紹汽車底盤的種類 

2-2.瞭解汽車底盤各系統

構造及各部名稱  

2-3.檢查汽車底盤各重要

組件 

3-1.介紹汽車電路系統的

種類  

3-2.瞭解汽車基本電路系

統組成及主要元件名稱  

3-3.檢查汽車電路各重要

系統 

4-1.汽車定期保養概述  

4-2.汽車引擎定期檢查與

保養  

4-3.汽車底盤定期檢查與

保養 

 

八、本課程是否有校外人士協助教學：(本表格請勿刪除。) 

□否，全學年都沒有(以下免填)。 

□有，部分班級，實施的班級為：___________。 



□有，全學年實施。 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  

□簡報 

□印刷品 

□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：

___________________________ 

   

      

      

上述欄位皆與校外人士協助教學及活動之申請表一致。 


