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新北市尖山國民中學 114 學年度 七 年級第 1 學期部定課程計畫  設計者：林詠筑 

1、 課程類別： 

    1.□國語文    2.□英語文   3.□健康與體育   4.□數學   5.□社會   6.■藝術（表演藝術）  7.□自然科學 8.□科技  9.□綜合活

動 

    10.□閩南語文 11.□客家語文 12.□原住民族語文： ____族 13.□新住民語文： ____語  14. □臺灣手語 

2、 課程內容修正回復： 

當學年當學期課程審閱意見 對應課程內容修正回復 

  

✍上述表格自 113 學年度第 2 學期起正式列入課程計畫備查必要欄位。 

✰本局審閱意見請至新北市國中小課程計畫備查資源網下載。 

☉當學期課程審查後，請將上述欄位自行新增並填入審查意見及課程內容修正回復。 
3、 學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。 

4、 課程內涵：  

總綱核心素養 學習領域核心素養 

■A1 身心素質與自我精進 

□A2 系統思考與解決問題 

□A3 規劃執行與創新應變 

■B1 符號運用與溝通表達 

□B2 科技資訊與媒體素養 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-B1 應用藝術符號，以表達觀點與風格。 

藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 
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■B3 藝術涵養與美感素養 

□C1 道德實踐與公民意識 

□C2 人際關係與團隊合作 

□C3 多元文化與國際理解 

 

5、 課程架構：(自行視需要決定是否呈現，但不可刪除。) 

第一單元 第二單元 第三單元 第四單元 

< 燈亮，請上臺 > < 甦醒吧！小宇宙 > < 隨興玩，即興跳 > < 身體會說話 > 

 

 

6、 素養導向教學規劃： 

 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源 學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第一週 

9/1-9/5 

表 A-IV-1 表演

藝 術 與 生 活 美

學、在地文化及

特定場域的演出

連結。 

表 P-IV-4 表演

藝 術 活 動 與 展

演、表演藝術相

關工作的特性與

種類。 

表 3-IV-4 能養成

鑑賞表演藝術的習

慣，並能適性發

展。 

表 2-IV-1 能覺察

並感受創作與美感

經驗的關聯。 

< 燈亮，請上臺 > 
1. 教師自我介紹，發下筆記

本，說明教室規則。 

2. 請學生自我介紹。 

3. 瞭解「表演」和「表演藝

術」之間的差別。 

4. 說明如何做一個合格的表

演者。 

5. 認識舞台和觀眾席。 

1 1.地板教室、

電腦、影音音

響設備、筆記

本 

精緻化詢問、

摘要法、畫重

點 、 關 鍵 字

法、圖像輔助

學習、影片輔

助策略 

1. 教師評量 

2. 發表評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 

5. 討論評量 

 □實施跨領域

或跨科目協同

教學(需另申

請授課鐘點

費) 

 

1.協同科目： 

 ＿       ＿  

2.協同節數： 

＿      ＿＿ 
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6. 教師給予回家作業「自我

介紹 2.0」，請學生用動作

和聲音表演自己的名字。 

第二週 

9/8-9/12 

表 A-IV-1 表演

藝 術 與 生 活 美

學、在地文化及

特定場域的演出

連結。 

表 P-IV-4 表演

藝 術 活 動 與 展

演、表演藝術相

關工作的特性與

種類。 

表 3-IV-4 能養成

鑑賞表演藝術的習

慣，並能適性發

展。 

表 2-IV-1 能覺察

並感受創作與美感

經驗的關聯。 

< 燈亮，請上臺 > 
1. 理解表演藝術需要分工合

作才得以完成作品。 

2. 瞭解「現場演出」及「媒

體播放」的不同。 

3. 練習欣賞表演藝術，並能

分享箇中之美。 

4. 播放影片認識國家戲劇

院、台中歌劇院和高雄衛

武營，以及各式類型的劇

場舞台。 

5. 提醒學生回家作業「自我

介紹 2.0」。 

1 1.電腦、影音

音響設備、筆

記本、翰林藝

術課本第一冊 

精緻化詢問、

摘要法、畫重

點 、 關 鍵 字

法、圖像輔助

學習、影片輔

助策略 

1. 教師評量 

2. 發表評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 

5. 討論評量 

 

 

第三週 

9/15-9/19 
表 E-IV-1 聲音、
身體、情感、空
間 、 勁 力 、 即
興、動作等戲劇
或舞蹈元素。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場 域 的 演 出 連
結。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

表 1-IV-1 能使用
特 定 元 素 、 形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並 在 劇 場 中 呈
現。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 
 

< 燈亮，請上臺 > 
1. 藝術探索：自我介紹 2.0。

請學生使用「動作」和

「聲音」表現自己的名

字。 

2. 先讓學生複習自己的表

演，並與同學討論。 

3. 接著依序上表演，請學生

在筆記本上寫下三位他印

象最深刻或是最喜歡的同

學，並說明原因。 

1 1.電腦、影音

音響設備、筆

記本 

精緻化詢問、

摘要法、實作

練習 

1. 教師評量 

2. 發表評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 

5. 討論評量 

6. 實作評量 
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4. 每位學生表演後，教師給

與回饋。 

第四週 

9/22-9/26 
表 E-IV-1 聲音、
身體、情感、空
間 、 勁 力 、 即
興、動作等戲劇
或舞蹈元素。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場 域 的 演 出 連
結。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

表 1-IV-1 能使用
特 定 元 素 、 形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並 在 劇 場 中 呈
現。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 
 

< 燈亮，請上臺 > 
1. 教師帶領學生暖身。 

2. 藝術探索：空間認知。 

請學生四散遊走於空間

中，不可以說話或碰觸到

其他同學，教師給予速度

快慢變化的指示，讓學生

練習注意空間中的變化。 

3. 藝術探索：人體 ABC。 

請學生分為 4-5人一組，教

師給予一個英文單詞，各

組必需所有人一起完成該

單詞。 

4. 教師帶領學生討論與分享

三個活動。 

5. 校慶創意進場排練。 

1 1.電腦、影音

音響設備、翰

林藝術課本第

一冊 

精緻化詢問、

實作練習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 

5. 發表評量 

【性別平等教

育】 

性 J11 去除性

別刻板與性別

偏見的情感表

達與溝通，具

備與他人平等

互動的能力。 

 

第五週 

9/29-10/3 
表 E-IV-1 聲音、
身體、情感、空
間、勁力、即
興、動作等戲劇
或舞蹈元素。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場域的演出連
結。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

表 1-IV-1 能使用
特定元素、形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並在劇場中呈
現。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 

< 甦醒吧！小宇宙 > 

1. 教師帶領學生暖身。 
2. 藝術探索：誰是殺手。 

由一位學生擔任老大領導
動作，其他學生必須跟隨
老大做動作，另一位學生
擔任警察，需要找出藏在
人群中的老大。 

3. 藝術探索：雙人鏡像。 
請學生兩兩一組，一人負
責做動作，另一人則要像

1 1.電腦、影音

音響設備 

精緻化詢問、

實作練習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 
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表 3-IV-2 能運用
多元創作探討公
共議題，展現人
文關懷與獨立思
考能力。 

鏡子一般跟隨，教師負責
引導動作變換。 

4. 教師帶領學生討論與分享
兩個活動。 

5. 校慶創意進場排練。 

第六週 

10/6-

10/10 

表 E-IV-1 聲音、
身體、情感、空
間、勁力、即
興、動作等戲劇
或舞蹈元素。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場域的演出連
結。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

表 1-IV-1 能使用
特定元素、形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並在劇場中呈
現。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 
表 3-IV-2 能運用
多元創作探討公
共議題，展現人
文關懷與獨立思
考能力。 

< 甦醒吧！小宇宙 > 

1. 教師帶領學生暖身，藉由
圖片說明和練習不同的表
情。 

2. 藝術探索：情緒猜猜看。 
請學生分為 4-5 人一組，
討論決定每個人編號，接
著由 1 號開始表演情緒，
其他人猜題，答對後換下
一號表演，其他人負責猜
題。 

3. 教師帶領學生討論與分
享。 

4. 校慶創意進場排練。 

1 1.電腦、影音

音響設備 

精緻化詢問、

實作練習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 

  

第七週 

10/13-

10/17 

表 E-IV-1 聲音、
身體、情感、空
間、勁力、即
興、動作等戲劇
或舞蹈元素。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場域的演出連
結。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

表 1-IV-1 能使用
特定元素、形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並在劇場中呈
現。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 

< 甦醒吧！小宇宙 > 

1. 教師帶領學生暖身。 
2. 藝術探索：身體的延展。 
請學生遊走於空間中，接
著依教師指令將不同的身
體部位碰在不同的地方。 
（例：三個部位碰地板、
右手和別人的右手碰再一
起） 

3. 教師帶領學生討論與分
享，並請學生回去觀察生
活中的一個人物。 

1 1.電腦、影音

音響設備 

精緻化詢問、

實作練習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 
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表 3-IV-2 能運用
多元創作探討公
共議題，展現人
文關懷與獨立思
考能力。 

4. 校慶創意進場排練。 

第八週 

10/20-

10/24 

表 E-IV-1 聲音、
身體、情感、空
間、勁力、即
興、動作等戲劇
或舞蹈元素。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場域的演出連
結。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

表 1-IV-1 能使用
特定元素、形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並在劇場中呈
現。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 
表 3-IV-2 能運用
多元創作探討公
共議題，展現人
文關懷與獨立思
考能力。 

< 甦醒吧！小宇宙 > 

1. 先請學生 2-3 人一組，互
相分享自己回去觀察了
誰，以及觀察後發現了什
麼。 

2. 既燒請各組分享一個他們
觀察的對象。 

3. 教師帶領學生暖身。 
4. 藝 術 探 索 ： 模 仿 。 
請學生先遊走於空間，接
著依照教師指令，變換走
路的方式與姿態。（例
如：非洲大草原、外太
空、80歲的老人）。 

5. 教師帶領學生討論與分
享。 

6. 校慶創意進場排練。 

1 1.電腦、影音

音響設備 

精緻化詢問、

實作練習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 

  

第九週 

10/27-

10/31 

表 E-IV-1 聲音、
身體、情感、空
間、勁力、即
興、動作等戲劇
或舞蹈元素。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場域的演出連
結。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

表 1-IV-1 能使用
特定元素、形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並在劇場中呈
現。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 

< 甦醒吧！小宇宙 > 

1. 教師說明聲音四要素。 
2. 藝術探索：情緒食譜。 
教師展示一份食譜，學生
兩人一組，使用不同的情
緒（例如：興奮、憤怒、
悲傷）唸出食譜，教師提
醒學生加入音量、音高、
音長、音質的變化，並抽
選幾位學生上台表演。 

3. 教師帶領學生討論與分
享。 

1 1.電腦、影音

音響設備、翰

林藝術課本第

一冊 

精緻化詢問、

實作練習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 
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表 3-IV-2 能運用
多元創作探討公
共議題，展現人
文關懷與獨立思
考能力。 

4. 校慶創意進場排練。 

第十週 

11/3-11/7 
表 E-IV-1 聲音、
身體、情感、空
間、勁力、即
興、動作等戲劇
或舞蹈元素。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場域的演出連
結。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

表 1-IV-1 能使用
特定元素、形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並在劇場中呈
現。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 
表 3-IV-2 能運用
多元創作探討公
共議題，展現人
文關懷與獨立思
考能力。 

< 甦醒吧！小宇宙 > 

1. 教師帶領學生複習與整合
聲音、動作和情緒。 

2. 藝術探索：定格童話。 
請學生分成 5-6 人一組，
各組抽選一個童話故事，
接著教師發下學習單，請
學生根據故事設計四個定
格畫面，並完成學習單。 

3. 各組討論與呈現，教師負
責引導學生（閉眼與睜
眼、幕次變換）。 

4. 教師帶領學生討論與分
享。 

1 1.電腦、影音

音響設備、學

習單、翰林藝

術課本第一冊 

精緻化詢問、

實作練習、圖

像輔助學習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 

5. 發表評量 

  

第十一週 

11/10-

11/14 

表 E-IV-1 聲音、
身體、情感、空
間、勁力、即
興、動作等戲劇
或舞蹈元素。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場域的演出連
結。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

表 1-IV-1 能使用
特定元素、形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並在劇場中呈
現。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 

< 甦醒吧！小宇宙 > 

1. 藝術探索：畫面動起來。 
請學生將上堂課的四個定
格畫面連在一起，變成動
態的表演，並在每個畫面
中加入一句重要台詞。 

2. 各組討論與排練。 
3. 各組呈現，教師給予回

饋，並帶領學生討論與分
享。 

1 1.電腦、影音

音響設備、學

習單 

精緻化詢問、

實作練習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 

5. 發表評量 

6. 學生互評 
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表 3-IV-2 能運用
多元創作探討公
共議題，展現人
文關懷與獨立思
考能力。 

第十二週 

11/17-

11/21 

表 E-IV-2 肢體動
作與語彙、角色
建立與表演、各
類型文本分析與
創作。 
表 E-IV-3 戲劇、
舞蹈與其他藝術
元素的結合演
出。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場域的演出連
結。 
表 A-IV-3 表演形
式分析、文本分
析。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

表 1-IV-1 能使用
特定元素、形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並在劇場中呈
現。 
表 1-IV-2 能理解
表演的形式、文
本與表現技巧並
創作發表。 
表 2-IV-1 能覺察
並感受創作與美
感經驗的關聯。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 
表 3-IV-4 能養成
鑑賞表演藝術的
習慣，並能適性
發展。 

< 隨興玩，即興跳  > 

1. 教師介紹何謂舞蹈，說明
舞蹈三元素（空間、時
間、勁力），並使用影片
讓學生認識舞蹈。 

2. 教師帶領學生暖身。 
3. 藝術探索：我找到節奏。 
教師播放音樂，請學生遊
走於空間中，並跟隨音樂
節奏完成教師指令（例
如：走三步停一步、拍
手、旋轉）。 

4. 藝術探索：布拉瑞揚暖
身 。 
教師播放音樂，請學生分
成兩組，各組排成一列站
在教室的斜角，第一位重
複做一個動作並前進至教
室的對角，後面的人跟隨
第一位做一樣的動作，最
後一位做完後，換第二位
帶頭，以此類推，直到最
後一位完成後結束。第一
組完成後換第二組進行。 

5. 教師帶領學生討論與分
享。 

1 1.電腦、影音

音響設備、學

習單 

精緻化詢問、

摘要法、畫重

點 、 關 鍵 字

法、圖像輔助

學習、影片輔

助策略、實作

練習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 

  

第十三週 

11/24-

11/28 

表 E-IV-2 肢體動
作與語彙、角色
建立與表演、各

表 1-IV-1 能使用
特定元素、形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，

< 隨興玩，即興跳  > 

1. 教師帶領學生暖身。 
2. 藝 術 探 索 ： 玩 球 。 
教師播放音樂，請學生四

1 1.電腦、影音

音響設備、學

習單 

精緻化詢問、

實作練習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 
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類型文本分析與
創作。 
表 E-IV-3 戲劇、
舞蹈與其他藝術
元素的結合演
出。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場域的演出連
結。 
表 A-IV-3 表演形
式分析、文本分
析。 
表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

發展多元能力，
並在劇場中呈
現。 
表 1-IV-2 能理解
表演的形式、文
本與表現技巧並
創作發表。 
表 2-IV-1 能覺察
並感受創作與美
感經驗的關聯。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及
評價自己與他人
的作品。 
表 3-IV-4 能養成
鑑賞表演藝術的
習慣，並能適性
發展。 

散於空間中，並想像有一
顆無形的球，跟隨教師指
令變化高低、快慢，接著
請學生兩人一組，在做動
作的同時，要不時將球拋
給對方。 

3. 藝術探索：隔空雕物。 
教師播放音樂，請學生兩
人一組，在不觸碰到彼此
的情況下，其中一人用身
體任何部位做動作，指示
另一人移動或變換動作，
完成後交換角色，再進行
一次。 

4. 教師給帶領學生討論與分
享。 

4. 態度評量 

第十四週 

12/1-12/5 
表 E-IV-2 肢體動
作與語彙、角色
建立與表演、各
類型文本分析與
創作。 
表 E-IV-3 戲劇、
舞蹈與其他藝術
元素的結合演
出。 
表 A-IV-1 表演藝
術與生活美學、
在地文化及特定
場域的演出連
結。 
表 A-IV-3 表演形
式分析、文本分
析。 

表 1-IV-1 能使用
特定元素、形
式、技巧與肢體
語彙表現想法，
發展多元能力，
並在劇場中呈
現。 
表 1-IV-2 能理解
表演的形式、文
本與表現技巧並
創作發表。 
表 2-IV-1 能覺察
並感受創作與美
感經驗的關聯。 
表 2-IV-3 能運用
適當的語彙，明
確表達、解析及

< 隨興玩，即興跳  > 

1. 教師帶領學生暖身。 
2. 藝 術 探 索 ： 寫 字 。 
請學生四人一組，教師給
予 題 目 （ 例 ： 一 字 千
金），各組每個人需負責
一個字，並且不可以使用
同一個身體部位，請各組
討論後上台呈現。 

3. 藝術探索：個性簽名。 
請學生選擇自己名字中的
一個字設計簽名，並使用
一個身體部位來完成簽
名，確定動作後，各組組
內分享賀學習，並按照組
別上台表演。 

1 1.電腦、影音

音響設備、學

習單 

精緻化詢問、

實作練習 

1. 教師評量 

2. 實作評量 

3. 表現評量 

4. 態度評量 
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表 P-IV-2 應用戲
劇、劇場與舞蹈
等多元形式。 

評價自己與他人
的作品。 
表 3-IV-4 能養成
鑑賞表演藝術的
習慣，並能適性
發展。 

4. 教師給帶領學生討論與分
享。 

第十五週 

12/8-12/12 
表 E-Ⅳ-1 聲音、

身體、情感、時

間、空間、勁

力、即興、動作

等戲劇或舞蹈元

素。 

表 E-Ⅳ-2 肢體動

作與語彙、角色

建立與表演、各

類型文本分析與

創作。 

表 A-Ⅳ-1 表演藝

術與生活美學、

在地文化及特定

場域的演出連

結。 

表 A-Ⅳ-3 表演形

式分析、文本分

析。 

表 P-Ⅳ-2 應用戲

劇、應用劇場與

應用舞蹈等多元

形式。 

表 1-Ⅳ-1 能運用

特定元素、形

式、技巧與肢體

語彙表現想法，

發展多元能力，

並在劇場中呈

現。 

表 1-Ⅳ-2 能理解

表演的形式、文

本與表現技巧並

創作發表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成

鑑賞表演藝術的

習慣，並能適性

發展 

< 身體會說話 > 

1. 教師剛上課時不說話 ，

用身體動作指示學生以及

與學生互動。 

(1)示意學生跟著模仿老師

的動作 

(2)示意學生幫忙拿取水壺 

(3)以無實物與學生進行傳

遞 

(4)表演衛生紙和錢的使用 

2. 說明本次課程內容為默

劇，詢問學生在剛才的互

動中看見了什麼？教師是

如何讓學生知道自己要傳

達的意思？無實物表演時

物品的重量、形狀？ 

3. 回顧前面教師與學生的表

演，說明默劇表演的重點

之一「無實物表演」，並

說明讓無實物更真實的三

項表演重點，並藉由藝術

探索實際練習其技巧。 

(1)重量 

(2)形狀 

(3)功能性 

1 1.電腦、教

學簡報、影

音音響設

備、投影設

備。 

精 緻 化 詢

問 、 摘 要

法、關鍵字

法、圖像輔

助學習、影

片輔助策略 

1. 表現評量 

2. 態度評量 

3. 討論評量 

4. 實作評量 

。  
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4. 藝術探索： 

(1)開什麼門？ 

請自願的學生上臺抽取題

目進行表演，讓台下的同

學舉手搶答，題目內容為

冰箱門、廁所門等。 

(2)發生什麼事？ 

請學生以 4~5人為一組，

請各組學生上臺計時 1分

鐘，第一位同學抽題後，

轉身表演給第二位同學

看，以此類推，由各組最

後一位同學負責回答，題

目內容為情境題，例如：

游泳時腳抽筋。 

5. 解說表演的重點：「動作

分解」，說明可以透過動

作的「放大」、「快慢」

和「力量強弱」，明確表

演的內容。 

6. 播放範例影片「跟著老頑童

曹務銓學表演 03：創造無形的

球體」。 

第十六週 

12/15-

12/19 

表 E-Ⅳ-1 聲音、

身體、情感、時

間、空間、勁

力、即興、動作

等戲劇或舞蹈元

素。 

表 E-Ⅳ-2 肢體動

作與語彙、角色

表 1-Ⅳ-1 能運用

特定元素、形

式、技巧與肢體

語彙表現想法，

發展多元能力，

並在劇場中呈

現。 

< 身體會說話 > 

1. 播放《豆豆先生》動畫片

段作為課程開頭，引起學

生興趣。 

2. 介紹默劇的起源。 

3. 介紹著名的默劇藝術家，

包括其表演特色及著名作

品。 

(1)解說卓别林的服裝象徵

1 1. 電腦、教

學簡報、影

音音響設

備、投影設

備、筆記

本、翰林藝

術課本第一

冊 

精 緻 化 詢

問 、 摘 要

法、關鍵字

法、圖像輔

助學習、影

片輔助策略 

1. 表現評量 

2. 態度評量 

3. 發表評量 
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建立與表演、各

類型文本分析與

創作。 

表 A-Ⅳ-2 在地及

各族群、東西

方、傳統與當代

表演藝術之類

型、代表作品與

人物。 

表 A-Ⅳ-3 表演形

式分析、文本分

析。 

表 1-Ⅳ-2 能理解

表演的形式、文

本與表現技巧並

創作發表。 

表 2-Ⅳ-1 能覺察

並感受創作與美

感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 能體認

各種表演藝術發

展脈絡、文化內

涵及代表人物。 

表 3-Ⅳ-4 能養成

鑑賞表演藝術的

習慣，並能適性

發展。 

及時代背景，並播放《城

市之光》及《摩登時代》

兩部作品，來探討卓别林

的作品特色。 

 

第十七週 

12/22-

12/26 

表 E-Ⅳ-1 聲音、

身體、情感、時

間、空間、勁

力、即興、動作

等戲劇或舞蹈元

素。 

表 E-Ⅳ-2 肢體動

作與語彙、角色

建立與表演、各

類型文本分析與

創作。 

表 A-Ⅳ-2 在地及

各族群、東西

方、傳統與當代

表演藝術之類

表 1-Ⅳ-1 能運用

特定元素、形

式、技巧與肢體

語彙表現想法，

發展多元能力，

並在劇場中呈

現。 

表 1-Ⅳ-2 能理解

表演的形式、文

本與表現技巧並

創作發表。 

表 2-Ⅳ-1 能覺察

並感受創作與美

感經驗的關聯。 

< 身體會說話 > 

1. 介紹著名的默劇藝術家，

包括其表演特色及著名作

品。 

(2)解說馬歇．馬叟創造出

來的角色「畢普先生」，

以及在肢體上的表演特

色，如「月球漫步」，並

介紹將其真實故事改編而

成的電影《無聲救援》。 

2. 藉由馬歇．馬叟的表演影

片介紹默劇表演另外兩個

表演重點。 

(1)固定點：以身體某一部

位為固定點表演。 

1 1. 電腦、教

學簡報、影

音音響設

備、投影設

備、筆記

本、翰林藝

術課本第一

冊 

精 緻 化 詢

問 、 摘 要

法、關鍵字

法、圖像輔

助學習、影

片輔助策略 

1. 表現評量 

2. 態度評量 

3. 發表評量 

【人權教

育】 

人 J13 理解

戰爭、和平

對人類生活

的影響。 
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型、代表作品與

人物。 

表 A-Ⅳ-3 表演形

式分析、文本分

析。 

表 2-Ⅳ-2 能體認

各種表演藝術發

展脈絡、文化內

涵及代表人物。 

表 3-Ⅳ-4 能養成

鑑賞表演藝術的

習慣，並能適性

發展。 

 

(2)動作的相反：認識身體

運動的方式。 

3. 介紹兩位臺灣默劇藝術

家。 

(1)解說創建臺灣唯一默劇

團的孫麗翠，了解其表演

師承於誰，以及將默劇與

本土所做的結合。 

(2)解說野孩子肢體劇場創

辦人姚尚德，參與計劃至

中國各處，走入人群中進

行演出，將生活與表演融

合。 

7.教師總結。 

第十八週 

12/29-1/2 
表 E-Ⅳ-1 聲音、

身體、情感、時

間、空間、勁

力、即興、動作

等戲劇或舞蹈元

素。 

表 E-Ⅳ-2 肢體動

作與語彙、角色

建立與表演、各

類型文本分析與

創作。 

表 A-Ⅳ-1 表演藝

術與生活美學、

在地文化及特定

表 1-Ⅳ-1 能運用

特定元素、形

式、技巧與肢體

語彙表現想法，

發展多元能力，

並在劇場中呈

現。 

表 1-Ⅳ-2 能理解

表演的形式、文

本與表現技巧並

創作發表。 

表 2-Ⅳ-1 能覺察

並感受創作與美

感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-3 能運用

適當的語彙，明

< 身體會說話 > 

1. 請學生按照號碼分四排

坐。 

2. 老師講解默劇基本技巧

「摸牆與拉繩」，再次提

醒學生默劇表演的重點。 

(1) 固定點 

(2) 動作分解 

(3) 無實物表演 

3. 老師示範錯誤的動作有哪

些，以及為何空間無法成

立，並示範組合動作。 

（摸牆 4次“正 2橫 2”、拉

繩 3次、攀牆 1次） 

4. 接著以排為單位分組，由

1 1. 地板教

室、電腦、

教學簡報、

影音音響設

備、投影設

備。 

 

精 緻 化 詢

問、實作練

習 

1. 教師評量 

2. 表現評量 

3. 態度評量 

4. 討論評量 
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場域的演出連

結。 

表 P-Ⅳ-1 表演團

隊組織與架構、

劇場基礎設計和

製作。 

表 P-Ⅳ-2 應用戲

劇、應用劇場等

多元形式。 

 

確表達、解析及

評價自己與他人

的作品。 

表 3-Ⅳ-1 能運用

劇場相關技術，

有計畫的排練與

展演。 

表 3-Ⅳ-4 能養成

鑑賞表演藝術的

習慣，並能適性

發展。 

教師帶領搭配《頑皮豹》

音樂練習組合動作一次，

再由學生自行練習一次。 

5. 教師說明「藝術探索：我

是神偷」呈現方式。表演

故事劇情： 

(1) 鬼鬼祟祟摸牆進入花園 

(2) 看到二樓窗戶有開決定

使用繩索爬上去 

(3) 爬三次後，摸到窗台，

撐起身體翻進去 

(4) 四處張望，打開保險箱

偷東西 

(5) 一個人摸牆找到門 

(6) 打開門後逃離現場 

6. 說明結束後，由老師帶領

四位自願的同學，搭配音

樂表演示範題。 

7. 請學生分成四人一組，各

組派一位代表抽取題目，

老師記錄各組表演題目。 

8. 教師總結。 

第十九週 

1/5-1/9 
表 E-Ⅳ-1 聲音、

身體、情感、時

間、空間、勁

力、即興、動作

表 1-Ⅳ-1 能運用

特定元素、形

式、技巧與肢體

語彙表現想法，

發展多元能力，

< 身體會說話 > 

1. 由教師帶領複習組合動

作，並讓各組複習與排練

呈現內容。 

1 1. 地板教

室、電腦、

教學簡報、

影音音響設

備、投影設

精 緻 化 詢

問、實作練

習 

1.教師評量 

2.表現評量 

3.態度評量 

4.討論評量 

5.實作評量 
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等戲劇或舞蹈元

素。 

表 E-Ⅳ-2 肢體動

作與語彙、角色

建立與表演、各

類型文本分析與

創作。 

表 A-Ⅳ-1 表演藝

術與生活美學、

在地文化及特定

場域的演出連

結。 

表 P-Ⅳ-1 表演團

隊組織與架構、

劇場基礎設計和

製作。 

表 P-Ⅳ-2 應用戲

劇、應用劇場等

多元形式。 

 

並在劇場中呈

現。 

表 1-Ⅳ-2 能理解

表演的形式、文

本與表現技巧並

創作發表。 

表 2-Ⅳ-1 能覺察

並感受創作與美

感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-3 能運用

適當的語彙，明

確表達、解析及

評價自己與他人

的作品。 

表 3-Ⅳ-1 能運用

劇場相關技術，

有計畫的排練與

展演。 

表 3-Ⅳ-4 能養成

鑑賞表演藝術的

習慣，並能適性

發展。 

2. 接著讓各組輪流上台進行

呈現並錄影，在各組呈現

完後，帶領學生進行簡單

討論。 

(1) 猜各組偷了什麼東

西？ 

(2) 說明各組優點。 

(3) 動作的提醒。 

3. 各組呈現完後，教師總

結，再次提醒動作的重

點。 

備、錄影設

備。 

 

第二十週 

1/12-1/16 
表 E-Ⅳ-1 聲音、

身體、情感、時

間、空間、勁

力、即興、動作

表 1-Ⅳ-1 能運用

特定元素、形

式、技巧與肢體

語彙表現想法，

發展多元能力，

< 身體會說話 > 

1. 由教師帶領複習組合動

作，並讓各組複習與排練

呈現內容。 

2. 接續上堂課，讓還未表演

1 1. 地板教

室、電腦、

教學簡報、

影音音響設

備、投影設

備、錄影設

精 緻 化 詢

問、實作練

習 

1. 教師評量 

2. 表現評量 

3. 態度評量 

4. 討論評量 

5. 實作評量 
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等戲劇或舞蹈元

素。 

表 E-Ⅳ-2 肢體動

作與語彙、角色

建立與表演、各

類型文本分析與

創作。 

表 A-Ⅳ-1 表演藝

術與生活美學、

在地文化及特定

場域的演出連

結。 

表 P-Ⅳ-1 表演團

隊組織與架構、

劇場基礎設計和

製作。 

表 P-Ⅳ-2 應用戲

劇、應用劇場等

多元形式。 

 

並在劇場中呈

現。 

表 1-Ⅳ-2 能理解

表演的形式、文

本與表現技巧並

創作發表。 

表 2-Ⅳ-1 能覺察

並感受創作與美

感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-3 能運用

適當的語彙，明

確表達、解析及

評價自己與他人

的作品。 

表 3-Ⅳ-1 能運用

劇場相關技術，

有計畫的排練與

展演。 

表 3-Ⅳ-4 能養成

鑑賞表演藝術的

習慣，並能適性

發展。 

的組別上台進行呈現並錄

影，在各組呈現完後，帶

領學生進行簡單討論。 

(4) 猜各組偷了什麼東

西？ 

(5) 說明各組優點。 

(6) 動作的提醒。 

3. 各組呈現完後，教師總

結，並再次提醒動作的重

點。 

4. 請學生在便利貼寫下自己

最喜歡哪一組的表演，以

及原因。 

5. 完成後貼在小白板上，教

師選擇幾張進行分享後總

結。 

備、便利

貼。 

 

第二十一

週 

1/19-1/23 

表 E-Ⅳ-2 肢體動

作與語彙、角色

建立與表演、各

類型文本分析與

創作。 

表 1-Ⅳ-2 能理解

表演的形式、文

本與表現技巧並

創作發表。 

< 身體會說話 > 

1. 教師發下默劇學習單。 

2. 請學生先自行書寫。 

3. 接著，請學生分成 4-5人一

組，組內互相討論，完成

1 1. 電腦、教

學簡報、影

音音響設

備、投影設

備、學習

精 緻 化 詢

問 、 摘 要

法、關鍵字

法、圖像輔

1. 教師評量 

2. 表現評量 

3. 態度評量 

4. 討論評量 

5. 考試評量 
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表 E-Ⅳ-3 戲劇、

舞蹈與其他藝術

元 素 的 結 合 演

出。 

表 A-Ⅳ-1 表演藝

術與生活美學、

在地文化及特定

場 域 的 演 出 連

結。 

表 A-Ⅳ-2 在地及

各 族 群 、 東 西

方、傳統與當代

表 演 藝 術 之 類

型、代表作品與

人物。 

表 A-Ⅳ-3 表演形

式分析、文本分

析。 

表 2-Ⅳ-1 能覺察

並感受創作與美

感經驗的關聯。 

表 2-Ⅳ-2 能體認

各種表演藝術發

展脈絡、文化內

涵及代表人物。 

表 2-Ⅳ-3 能運用

適當的語彙，明

確表達、解析及

評價自己與他人

的作品。 

表 3-Ⅳ-4 能養成

鑑賞表演藝術的

習慣，並能適性

發展。 

學習單。 

4. 學習單完成後，以組為單

位，使用學習單上的內容

為題目，進行 Kahoot遊

戲。 

5. 遊戲結束，教師收回學習

單。 

單、平板、

Kahoot!。 

 

助學習、遊

戲學習策略 

 

 

7、 本課程是否有校外人士協助教學：(本表格請勿刪除。) 

■否，全學年都沒有(以下免填)。 

□有，部分班級，實施的班級為：___________。 

□有，全學年實施。 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報    
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□印刷品 

□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：

___________________________ 

      

      

✰上述欄位皆與校外人士協助教學及活動之申請表一致。 


