
新北市尖山國中校園常見傳染疾病宣導及請假規則 

 嚴重特殊傳染病肺炎 流感 腸病毒 病毒性腸胃炎(諾羅病

毒、輪狀病毒、腺病毒) 

水痘 

症狀 發燒、乾咳、倦怠，呼吸急促 

、肌肉痛、頭 痛、喉嚨痛、 

腹瀉等， 另有部分個案出現嗅

覺或味覺喪失等。 

發燒、頭痛、肌肉痛、疲

倦、流鼻涕、喉嚨痛以及

咳嗽等，通常2-7天會恢復 

。 

手足口病(在手掌、腳掌、 

膝蓋與臀部周圍會出現稍

微隆起的紅疹)、疱疹性咽

峽炎(口腔後部出現水泡) 

、發燒等。 

感染後1-3天會出現噁心嘔吐 

、腹瀉、腹絞痛、發燒、頭

痛、痛。 

發燒、疲倦、食慾不振、頭痛

及肌肉或關節痠痛等症狀，皮

膚出現紅疹，發展成紅丘疹、

水泡疹、膿泡疹結痂，由臉部

頭部四肢往下蔓延。通常2-4周

可以痊癒。 

傳染途徑 飛沫或接觸傳染 

(病人口鼻分泌物、飛沫) 

飛沫傳染及接觸傳染 

(病人口鼻分泌物、飛沫) 

 

糞口傳染及接觸傳染 

(病人口鼻分泌物、飛沫、

及皮膚上潰瘍的水泡) 

糞口傳染及飛沫傳染 

(嘔吐物或排泄物所產生飛

沫而感染) 

接觸、飛沫或空氣傳染，也可

被經由被水疱液和黏膜分泌物

污染的器物間接傳染。 

請假天數 (一)輕症或無症狀者:依據衛

福部「新型冠狀病毒篩檢陽性

民眾自主健康管理建議」辦

理，有症狀時建議在家休息， 

避免非必要外出，在症狀緩解

且退燒24小時後(沒有症狀治

療藥物情形下)可恢復正常活

動，外出佩戴口罩。 

(二)併發症(中重症) 者：依

據衛福部最新防疫措施進行隔

離治療， 符合解除隔離治療條

件後，可入校上課。 

生病教職員工生應在家休

養，建議直至退燒後至少

24小時才返校上(班)，落

實「生病不上學、不上班 

」，並避免出入人潮擁擠、

空氣不流通的公共場所，

以防止群聚感染之擴散。 

經診斷為腸病毒(含疑似)

應嚴格要求生病幼兒園兒

童立即請假一星期。如遇

疑似腸病毒感染群聚事件 

，應依規定進行疫情通報

及校安通報，並配合衛生

單位進行防治措施，同時

依據本市公私立學校及幼

兒園腸病毒通報及停課作

業規定，審慎評估是否適

時採取停課措施。 

確診為以上病毒感染之教

職員工生，應停止上班、

上課，建議待症狀解除48

小時後才可恢復上班上課 

。 

罹患水痘師生應佩戴口罩、穿

著長袖衣儘速就醫，並請假在

家休養，自主隔離至全身所有

水疱均結痂變乾，始得返回學

校。 
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衛生宣導 1.環境消毒:市售5-6%漂白水用1:50 1000ppm(如:1000cc清水+20cc漂白水)，可防範新冠病毒、流感病毒、腸病毒、諾羅病毒也有效。 

2.體液、嘔吐物、排泄物汙染市售5-6%漂白水用1:10 5000ppm(如:1000cc清水+100cc漂白水)。 

3.宣導學生戴口罩、勤洗手。 

4.身體不適症狀請盡速就醫。 

5.表格內容為常見傳染性疾病，導師若接獲其他疾病，可洽詢健康中心，以利後續通報。            
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